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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Присозданиирабочейпрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществав
физическикрепкомидееспособномподрастающемпоколении,способномактивновключатьсяв
разнообразныеформыздоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценностифизической
культурыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации.Врабочейпрограмменашлисвои
отраженияобъективносложившиесяреалиисовременногосоциокультурногоразвитияроссийского
общества,условиядеятельностиобразовательныхорганизаций,возросшиетребованияродителей,
учителейиметодистовксовершенствованиюсодержанияшкольногообразования,внедрениюновых
методикитехнологийвучебно-воспитательныйпроцесс.

Всвоейсоциально-ценностнойориентациирабочаяпрограммасохраняетисторическисложившееся
предназначениедисциплины«Физическаякультура»вкачествесредстваподготовкиучащихсяк
предстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональныхи
адаптивныхвозможностейсистеморганизма,развитияжизненноважныхфизическихкачеств.

ПрограммаобеспечиваетпреемственностьсПримернойрабочейпрограммойначальногосреднего
общегообразования,предусматриваетвозможностьактивнойподготовкиучащихсяквыполнению
нормативов«Президентскихсостязаний»и«Всероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса
ГТО».

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Общейцельюшкольногообразованияпофизическойкультуреявляетсяформирование
разностороннефизическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценностифизической
культурыдляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудовой
деятельностииорганизацииактивногоотдыха.Врабочейпрограммедля5классаданнаяцель
конкретизируетсяисвязываетсясформированиемустойчивыхмотивовипотребностейшкольниковв
бережномотношенииксвоемуздоровью,целостномразвитиифизических,психическихи
нравственныхкачеств,творческомиспользованииценностейфизическойкультурыворганизации
здоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом.

Развивающаянаправленностьрабочейпрограммыопределяетсявекторомразвитияфизических
качествифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся,являющихсяосновой
укрепленияихздоровья,повышениянадёжностииактивностиадаптивныхпроцессов.Существенным
достижениемданнойориентацииявляетсяприобретениешкольникамизнанийиуменийв
организациисамостоятельныхформзанятийоздоровительной,спортивнойиприкладно-
ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспосбностейиих
целенаправленногоразвития.

Воспитывающеезначениерабочейпрограммызаключаетсявсодействииактивнойсоциализации
школьниковнаосновеосмысленияипониманияролиизначениямировогоироссийского
олимпийскогодвижения,приобщениякихкультурнымценностям,историиисовременному
развитию.Вчислопрактическихрезультатовданногонаправлениявходитформирование
положительныхнавыковиуменийвобщенииивзаимодействиисосверстникамииучителями
физическойкультуры,организациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности.

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемыхрезультатовобразования
восновнойшколеявляетсявоспитаниецелостнойличностиучащихся,обеспечениеединствав
развитииихфизической,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтойидеистановится
возможнойнаосновесодержанияучебнойдисциплины«Физическаякультура»,которое



представляетсядвигательнойдеятельностьюсеёбазовымикомпонентами:информационным(знания
офизическойкультуре),операциональным(способысамостоятельнойдеятельности)имотивационно-
процессуальным(физическоесовершенствование).

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредмета,приданияейличностно
значимогосмысла,содержаниерабочейпрограммыпредставляетсясистемоймодулей,которые
входятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование».

Инвариантные модуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкая
атлетика,зимниевидыспорта(напримерелыжнойподготовки),спортивныеигры,плавание.Данные
модуливсвоёмпредметномсодержанииориентируютсянавсестороннююфизическую
подготовленностьучащихся,освоениеимитехническихдействийифизическихупражнений,
содействующихобогащениюдвигательногоопыта.

Вариативные модулиобъединеныврабочейпрограммемодулем«Спорт»,содержаниекоторого
разрабатываетсяобразовательнойорганизациейнаосновеПримерныхмодульныхпрограммпо
физическойкультуредляобщеобразовательныхорганизаций,рекомендуемыхМинистерством
просвещенияРоссийскойФедерации.Основнойсодержательнойнаправленностьювариативных
модулейявляетсяподготовкаучащихсяквыполнениюнормативныхтребованийВсероссийского
физкультурно-спортивногокомплексаГТО,активноевовлечениеихвсоревновательную
деятельность.

Исходяизинтересовучащихся,традицийконкретногорегионаилиобразовательнойорганизации,
модуль«Спорт»можетразрабатыватьсяучителямифизическойкультурынаосновесодержания
базовойфизическойподготовки,национальныхвидовспорта,современныхоздоровительныхсистем.
Внастоящейрабочейпрограммевпомощьучителямфизическойкультурыврамкахданногомодуля,
представленопримерноесодержание«Базовойфизическойподготовки».

Впрограммепредусмотренраздел«Универсальныеучебныедействия»,вкоторомраскрывается
вкладпредметавформированиепознавательных,коммуникативныхирегулятивныхдействий,
соответствующихвозможностямиособенностямшкольниковданноговозраста.Личностные
достижениянепосредственносвязанысконкретнымсодержаниемучебногопредметаипредставлены
помереегораскрытия.

Содержаниерабочейпрограммы,раскрытиеличностныхиметапредметныхрезультатов
обеспечиваетпреемственностьиперспективностьвосвоенииобластейзнаний,которыеотражают
ведущиеидеиучебныхпредметовосновнойшколыиподчёркиваютеёзначениедляформирования
готовностиучащихсякдальнейшемуобразованиювсистемесреднегополногоилисреднего
профессиональногообразования.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В5классенаизучениепредметаотводится2часавнеделю,суммарно70часов.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре.Физическаякультуравосновнойшколе:задачи,содержаниеи
формыорганизациизанятий.Системадополнительногообученияфизическойкультуре;организация
спортивнойработывобщеобразовательнойшколе.

Физическаякультураиздоровыйобразжизни:характеристикаосновныхформзанятийфизической
культурой,ихсвязьсукреплениемздоровья,организациейотдыхаидосуга. Исторические
сведенияобОлимпийскихиграхДревнейГреции,характеристикаихсодержанияиправил
спортивнойборьбы.РасцветизавершениеисторииОлимпийскихигрдревности.

Способы самостоятельной деятельности.Режимдняиегозначениедляучащихсяшколы,связьс
умственнойработоспособностью.Составлениеиндивидуальногорежимадня;определениеосновных
индивидуальныхвидовдеятельности,ихвременныхдиапазоновипоследовательностиввыполнении



Физическоеразвитиечеловека,егопоказателииспособыизмерения.Осанкакакпоказатель
физическогоразвития,правилапредупрежденияеёнарушенийвусловияхучебнойибытовой
деятельности.Способыизмеренияиоцениванияосанки.Составлениекомплексовфизических
упражненийскоррекционнойнаправленностьюиправилихсамостоятельногопроведения.

Проведениесамостоятельныхзанятийфизическимиупражненияминаоткрытыхплощадкахив
домашнихусловиях;подготовкаместзанятий,выбородеждыиобуви;предупреждениетравматизма.
Оцениваниесостоянияорганизмавпокоеипослефизическойнагрузкивпроцессесамостоятельных

занятийфизическойкультурыиспортом.

Составлениедневникафизическойкультуры.

Физическое совершенствование.Физкультурно-оздоровительная деятельность.Рольи
значениефизкультурно-оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременного
человека.Упражненияутреннейзарядкиифизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастики
впроцессеучебныхзанятий;закаливающиепроцедурыпослезанятийутреннейзарядкой.

Упражнениянаразвитиегибкостииподвижностисуставов;развитиекоординации;формирование
телосложениясиспользованиемвнешнихотягощений.

Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Рольизначениеспортивно-оздоровительной
деятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.

Модуль «Гимнастика».Кувыркивперёдиназадвгруппировке;кувыркивперёдноги«скрестно»;
кувыркиназадизстойкиналопатках(мальчики).Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозланоги
врозь(мальчики);опорныепрыжкинагимнастическогокозласпоследующимспрыгиванием
(девочки).

Упражнениянанизкомгимнастическомбревне:передвижениеходьбойсповоротамикругомина
90°,лёгкиеподпрыгивания;подпрыгиваниятолчкомдвумяногами;передвижениеприставнымшагом
(девочки).Упражнениянагимнастическойлестнице:перелезаниеприставнымшагомправымилевым
боком;лазаньеразноимённымспособомподиагоналииодноимённымспособомвверх.Расхождение
нагимнастическойскамейкеправымилевымбокомспособом«удерживаязаплечи».

Модуль «Лёгкая атлетика».Бегнадлинныедистанциисравномернойскоростьюпередвиженияс
высокогостарта;бегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростьюпередвижения.Прыжкив
длинусразбегаспособом«согнувноги»;прыжкиввысотуспрямогоразбега.

Метаниемалогомячасместаввертикальнуюнеподвижнуюмишень;метаниемалогомячана
дальностьстрёхшаговразбега.

Модуль «Зимние виды спорта».Передвижениеналыжахпопеременнымдвухшажнымходом;
поворотыналыжахпереступаниемнаместеивдвижениипоучебнойдистанции;подъёмпо
пологомусклонуспособом«лесенка»испусквосновнойстойке;преодолениенебольшихбугрови
впадинприспускеспологогосклона.
Модуль «Спортивные игры».

Баскетбол.Передачамячадвумярукамиотгруди,наместеивдвижении;ведениемячанаместеив
движении«попрямой»,«покругу»и«змейкой»;бросокмячавкорзинудвумярукамиотгрудис
места;ранееразученныетехническиедействиясмячом.

Волейбол.Прямаянижняяподачамяча;приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхуна
местеивдвижении;ранееразученныетехническиедействиясмячом.

Футбол.Ударпонеподвижномумячувнутреннейсторонойстопыснебольшогоразбега;остановка
катящегосямячаспособом«наступания»;ведениемяча«попрямой»,«покругу»и«змейкой»;
обводкамячомориентиров(конусов).

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,
упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр.



Модуль «Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОс
использованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистем
физическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ГотовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыиспортавРоссийской
Федерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев;
готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,уважать

традицииипринципысовременныхОлимпийскихигриолимпийскогодвижения;
готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностноговзаимодействияпри

организации,планированииипроведениисовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом,
оздоровительныхмероприятийвусловияхактивногоотдыхаидосуга;
готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятий

физическойкультурой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях;
готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах,соблюдатьправила

техникибезопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом;
стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияи

телосложения,самовыражениювизбранномвидеспорта;
готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройиспортомнаоснове

научныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленностис
учётомсамостоятельныхнаблюденийзаизменениемихпоказателей;
осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимостивего

укрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом;
осознаниенеобходимостиведенияздоровогообразажизникаксредствапрофилактикипагубного

влияниявредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека;
способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофилактическиемероприятия

порегулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстановлениюорганизмапосле
значительныхумственныхифизическихнагрузок;
готовностьсоблюдатьправилабезопасностивовремязанятийфизическойкультуройиспортом,

проводитьгигиеническиеипрофилактическиемероприятияпоорганизацииместзанятий,выбору
спортивногоинвентаряиоборудования,спортивнойодежды;
готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристскихпоходов,

противостоятьдействиямипоступкам,приносящимвредокружающейсреде;
освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполнении

учебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельности;
повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийфизическойкультурой,

планированииихсодержанияинаправленностивзависимостиотиндивидуальныхинтересови
потребностей;
формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическоговоспитанияи

спортивнойтренировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательнойипрактической
деятельности,общениисосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Универсальные познавательные действия: 
проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременных

Олимпийскихигр,выявлятьихобщностьиразличия;



осмысливатьОлимпийскуюхартиюкакосновополагающийдокументсовременного
олимпийскогодвижения,приводитьпримерыеёгуманистическойнаправленности;

анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитание
положительныхкачествличности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек;
характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлятьихцелевое

предназначениевсохранениииукрепленииздоровья;руководствоватьсятребованиямитехники
безопасностивовремяпередвиженияпомаршрутуиорганизациибивуака;
устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадняиизменениями

показателейработоспособности;
устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниездоровьяивыявлять

причинынарушений,измерятьиндивидуальнуюформуисоставлятькомплексыупражненийпо
профилактикеикоррекциивыявляемыхнарушений;
устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,

состояниемздоровьяифункциональнымивозможностямиосновныхсистеморганизма;
устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизического

упражненияивозможностьювозникновениятравмиушибоввовремясамостоятельныхзанятий
физическойкультуройиспортом;
устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытых

площадкахиправиламипредупреждениятравматизма.

Универсальные коммуникативные действия: 
выбирать,анализироватьисистематизироватьинформациюизразныхисточниковобобразцах

техникивыполненияразучиваемыхупражнений,правилахпланированиясамостоятельныхзанятий
физическойитехническойподготовкой;
вестинаблюдениязаразвитиемфизическихкачеств,сравниватьихпоказателисданными

возрастно-половыхстандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределённыхправили
регулироватьнагрузкупочастотепульсаивнешнимпризнакамутомления;
описыватьианализироватьтехникуразучиваемогоупражнения,выделятьфазыиэлементы

движений,подбиратьподготовительныеупражненияипланироватьпоследовательностьрешения
задачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцом;
наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражненийдругими

учащимися,сравниватьеёсэталоннымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыих
устранения;
изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваемогоупражнения,

рассматриватьимоделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления,
выяснятьспособыихустранения.

Универсальные учебные регулятивные действия:                                            
составлятьивыполнятьиндивидуальныекомплексыфизическихупражненийсразной
функциональнойнаправленностью,выявлятьособенностиихвоздействиянасостояниеорганизма,
развитиеегорезервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб;
составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельно
разучиватьсложно-координированныеупражнениянаспортивныхснарядах;
   активновзаимодействоватьвусловияхучебнойиигровойдеятельности,ориентироватьсяна
указанияучителяиправилаигрыпривозникновенииконфликтныхинестандартныхситуаций,
признаватьсвоёправоиправодругихнаошибку,правонаеёсовместноеисправление;

разучиватьивыполнятьтехническиедействиявигровыхвидахспорта,активно
взаимодействуютприсовместныхтактическихдействияхвзащитеинападении,терпимоотноситсяк
ошибкамигроковсвоейкомандыикомандысоперников;

организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельных



занятийфизическойкультуройиспортом,применятьспособыиприёмыпомощивзависимостиот
характераипризнаковполученнойтравмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Кконцуобученияв5классеобучающийсянаучится:
выполнятьтребованиябезопасностинаурокахфизическойкультуры,насамостоятельныхзанятиях

физическимиупражнениямивусловияхактивногоотдыхаидосуга;
проводитьизмерениеиндивидуальнойосанкиисравниватьеёпоказателисостандартами,

составлятькомплексыупражненийпокоррекцииипрофилактикееёнарушения,планироватьих
выполнениеврежимедня;
составлятьдневникфизическойкультурыивестивнёмнаблюдениезапоказателямифизического

развитияифизическойподготовленности,планироватьсодержаниеирегулярностьпроведения
самостоятельныхзанятий;
осуществлятьпрофилактикуутомлениявовремяучебнойдеятельности,выполнятькомплексы

упражненийфизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастики;
выполнятькомплексыупражненийоздоровительнойфизическойкультурынаразвитиегибкости,

координациииформированиетелосложения;
выполнятьопорныйпрыжоксразбегаспособом«ногиврозь»(мальчики)испособом

«напрыгиванияспоследующимспрыгиванием»(девочки);
выполнятьупражненияввисахиупорахнанизкойгимнастическойперекладине(мальчики);в

передвиженияхпогимнастическомубревнуходьбойиприставнымшагомсповоротами,
подпрыгиваниемнадвухногахнаместеиспродвижением(девочки);
передвигатьсяпогимнастическойстенкеприставнымшагом,лазатьразноимённымспособомвверх

иподиагонали;
выполнятьбегсравномернойскоростьюсвысокогостартапоучебнойдистанции;
демонстрироватьтехникупрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги»;
передвигатьсяналыжахпопеременнымдвухшажнымходом(длябесснежныхрайонов—имитация

передвижения);
демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:
баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях;приёмипередачамяча

двумярукамиотгрудисместаивдвижении);
волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхусместаивдвижении,прямая

нижняяподача);
футбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приёмипередачамяча,

ударпонеподвижномумячуснебольшогоразбега);
тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётом

индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Дата 
изучения

Виды деятельности Виды, 
формы 
контроля

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

всего контрольные 
работы

практические 
работы

Раздел 1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

1.1. Знакомство с программным материалом и 
требованиями к его освоению

1 0 1 обсуждаютзадачиисодержаниезанятий
физическойкультуройнапредстоящий
учебныйгод;;

Устный
опрос;
Объяснение.

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

1.2. Знакомство с системой дополнительного 
обучения физической культуре и 
организацией спортивной работы в школе

1 0 1 интересуютсяработойспортивныхсекцийи
ихрасписанием;;

Объяснение; http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

1.3. Знакомство с понятием «здоровый образ 
жизни» и 
значением здорового образа жизни в 
жизнедеятельности современного человека

1 0 1 приводятпримерысодержательного
наполненияформзанятийфизкультурно-
оздоровительнойиспортивно-
оздоровительнойнаправленности;;
Знакомствоспонятием«здоровыйобраз
жизни»изначениемздоровогообразажизни
в
жизнедеятельностисовременногочеловека;

Объяснение.
;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

1.4. Знакомство с историей древних Олимпийских
игр

1 0 1 характеризуютОлимпийскиеигрыкакяркое
культурноесобытиеДревнегомира;
излагаютверсиюихпоявленияипричины
завершения;;

Беседа.; http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

Итогопоразделу 4

Раздел 2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1. Режим дня и его значение для современного 
школьника

1 0 1 составляютиндивидуальныйрежимдняи
оформляютеговвидетаблицы.;

Беседа; http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.2. Самостоятельное составление 
индивидуального режима дня

1 0 1 составляютиндивидуальныйрежимдняи
оформляютеговвидетаблицы.;

Практическа
яработа;


http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.3. Физическое развитие человека и факторы, 
влияющие на его показатели

1 0 1 знакомятсяспонятием«физическое
развитие»в
значении«процессвзросленияорганизма
подвлияниемнаследственныхпрограмм»;;

Практическа
яработа;


http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/



2.4. Осанка как показатель физического развития
и здоровья школьника

1 0 1 знакомятсяспонятиями«правильная
осанка»и
«неправильнаяосанка»,видамиосанкии
возможнымипричинаминарушения;;

Практическа
яработа;


http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.5. Измерение индивидуальных показателей 
физического развития

1 0 1 выявляютсоответствиетекущих
индивидуальныхпоказателейстандартным
показателямспомощьюстандартных
таблиц;;

Практическа
яработа;


http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.6. Упражнения для профилактики нарушения 
осанки

1 0 1 устанавливаютпричинно-следственную
связьмеждунарушениемосанкии
состояниемздоровья
(защемлениенервов,смещениевнутренних
органов,нарушениекровообращения).;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

Итогопоразделу 6

Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

3.1. Знакомство с понятием «физкультурно-
оздоровительная деятельность

1 0 1 знакомятсяспонятием«физкультурно-
оздоровительнаядеятельность»,рольюи
значениемфизкультурно-
оздоровительнойдеятельностивздоровом
образе
жизнисовременногочеловека.;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.2. Упражнения утренней зарядки 1 0 1 отбираютисоставляюткомплексы
упражнений
утреннейзарядкиифизкультминутокдля
занятийвдомашнихусловияхбезпредметов,
сгимнастическойпалкойигантелями,с
использованиемстула;;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.3. Упражнения дыхательной и зрительной 
гимнастики

1 0 1 разучиваютупражнениядыхательнойи
зрительнойгимнастикидляпрофилактики
утомлениявовремяучебныхзанятий.;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.4. Водные процедуры после утренней зарядки 1 0 1 закрепляютисовершенствуютнавыки
проведениязакаливающейпроцедуры
способомобливания;;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.5. Упражнения на развитие гибкости 1 0 1 разучиваютупражнениянаподвижность
суставов,выполняютихизразныхисходных
положений,содноимённымииразно
имённымидвижениямирукиног,вращением
туловищасбольшойамплитудой.;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/



3.6. Упражнения на развитие координации 1 0 1 записываютвдневникфизическойкультуры
комплексупражненийдлязанятийна
развитиекоординациииразучиваютего;;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.7. Упражнения на формирование телосложения 1 0 1 разучиваютупражнениявравновесии,
точности
движений,жонглированиималым
(теннисным)мячом;;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.8. Модуль «Гимнастика». Знакомство с 
понятием«спортивно-оздоровительная 
деятельность

1 0 1 знакомятсяспонятием«спортивно-
оздоровительнаядеятельность»,рольюи
значениемспортивно-
оздоровительнойдеятельностивздоровом
образежизнисовременногочеловека.;

Беседа; http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.9. Модуль «Гимнастика». Кувырок вперёд в 
группировке

1 0 1 рассматривают,обсуждаютианализируют
иллюстративныйобразецтехники
выполнениякувыркавперёдвгруппировке;;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.10.Модуль «Гимнастика». Кувырок назад в 
группировке

1 0 1 рассматривают,обсуждаютианализируют
иллюстративныйобразецтехники
выполнениякувырканазадвгруппировке;;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.11.Модуль «Гимнастика». Кувырок вперёд ноги 
«скрёстно»

1 0 1 рассматривают,обсуждаютианализируют
иллюстративныйобразецтехники
выполнениякувыркавперёд,ноги
«скрёстно»;;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.12.Модуль «Гимнастика». Кувырок назад из 
стойки на лопатках

1 0 1 описываюттехникувыполнениякувыркаиз
стойкиналопаткахпофазамдвижения;;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.13.Модуль «Гимнастика». Опорный прыжок на 
гимнастического козла

1 0 1 определяютзадачиипоследовательность
самостоятельногообучениятехнике
опорногопрыжка;;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.14.Модуль «Гимнастика». Гимнастическая 
комбинация на низком гимнастическом 
бревне

2 0 2 Разучиваютгимнастическиекомбинациина
гимнастическомбревне.;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.15.Модуль «Гимнастика». Лазанье и перелезание 
на гимнастической стенке

2 0 2 закрепляютисовершенствуюттехнику
лазаньяпогимнастическойстенке
разноимённымспособом,передвижение
приставнымшагом;;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.16.Модуль «Гимнастика». Расхождение на 
гимнастической скамейке в парах

2 0 2 разучиваюттехникурасхожденияправыми
левымбокомприпередвижениинаполуина
гимнастическойскамейке(обучениев
парах);;

Практическа
яработа;
Практическо
езанятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/



3.17.Модуль «Лёгкая атлетика». Бег с равномерной 
скоростью на длинные дистанции

1 0 1 закрепляютисовершенствуюттехнику
высокогостарта:;

Контрольная
работа;
Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.18.Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с 
рекомендациями по технике безопасности во 
время выполнения беговых упражнений на 
самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой

1 0 1 знакомятсясрекомендациямипотехнике
безопасностивовремявыполнениябеговых
упражненийна
самостоятельныхзанятияхлёгкойатлетикой;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.19.Модуль «Лёгкая атлетика». Бег с 
максимальной скоростью на короткие 
дистанции

2 0 2 разучиваютбегсмаксимальнойскоростьюс
высокогостартапоучебнойдистанциив60
м.;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.20.Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжок в длину с 
разбега способом «согнув ноги»

1 0 1 закрепляютисовершенствуюттехнику
прыжкавдлинусразбегаспособом«согнув
ноги»;;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.21.Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с 
рекомендациями учителя по технике 
безопасности на занятиях прыжками и со 
способами их использования для развития 
скоростно-силовых способностей

1 0 1 знакомятсясрекомендациямиучителяпо
техникебезопасностиназанятияхпрыжками
исоспособамиихиспользованиядля
развитияскоростно-силовых
способностей;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.22.Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого 
мяча в неподвижную мишень

2 0 2 разучиваюттехникуметаниямалогомячав
неподвижнуюмишеньпофазамдвиженияи
вполнойкоординации.;

Контрольное
занятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.23.Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с 
рекомендациями по технике безопасности при

выполнении упражнений в метании малого 
мяча и со способами их использования для 
развития точности движения

1 0 1 знакомятсясрекомендациямипотехнике
безопасностипривыполненииупражненийв
метаниималогомячаисоспособамиих
использованиядляразвитияточности
движения;

Беседа; http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.24.Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого 
мяча на дальность

2 0 2 разучиваюттехникуметаниямалогомячана
дальностьстрёхшаговразбега,спомощью
подводящихи
имитационныхупражнений;;

Практическо
езанятие;
контрольное
занятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.25.Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижение
налыжахпопеременнымдвухшажнымходом

2 0 2 закрепляютисовершенствуюттехнику
передвиженияналыжахпопеременным
двухшажнымходом;;

Практическо
езанятие;
контрольное
занятие;;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.26.Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствос
рекомендациямиучителяпотехнике
безопасностиназанятияхлыжнойподготовкой;
способамииспользованияупражненийв
передвиженииналыжахдляразвития
выносливости

1 0 1 знакомятсясрекомендациямиучителяпо
техникебезопасностиназанятияхлыжной
подготовкой;
способамииспользованияупражненийв
передвиженииналыжахдляразвития
выносливости».;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/



3.27.Модуль«Зимниевидыспорта».Поворотына
лыжахспособомпереступания

2 0 2 разучиваюттехникупереступанияшагомна
лыжахправымилевымбокомпоровной
поверхностиипонебольшомупологому
склону;;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.28.Модуль«Зимниевидыспорта».Подъёмвгорку
налыжахспособом«лесенка»

1 0 1 разучиваюттехникуподъёманалыжах
способом«лесенка»нанебольшуюгорку;;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.29.Модуль«Зимниевидыспорта».Спускналыжах
спологогосклона

2 1 1 закрепляютисовершенствуюттехнику
спусканалыжахспологогосклонав
основнойстойке;;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/



3.30.Модуль«Зимниевидыспорта».Преодоление
небольшихпрепятствийприспускеспологого
склона

1 0 1 рассматривают,обсуждаютианализируют
образецтехникиучителявпреодолении
бугровивпадинприспускеспологого
склонавнизкойстойке;;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.31.Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». 
Передача баскетбольного мяча двумя руками 
от груди

2 1 1 рассматривают,обсуждаютианализируют
образецтехникиучителявпередачемяча
двумярукамиотгруди,стоянаместе,
анализируютфазыиэлементытехники;;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.32.Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». 
Знакомство с рекомендациями учителя по 
использованию 
подготовительных и подводящих упражнений 
для освоения технических действий игры 
баскетбол

1 0 1 знакомятсясрекомендациямиучителяпо
использованиюподготовительныхи
подводящихупражненийдляосвоения
техническихдействийигрыбаскетбол;

Беседа; http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.33.Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». 
Ведение баскетбольного мяча

2 0 2 рассматривают,обсуждаютианализируют
образецтехникиведениябаскетбольного
мячанаместеивдвижении,выделяют
отличительныеэлементыихтехники;;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.34.Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». Бросок 
баскетбольного мяча в корзину двумя руками 
от груди с места

1 0 1 рассматривают,обсуждаютианализируют
образецтехникиброскабаскетбольногомяча
вкорзинудвумярукамиотгрудисместа,
выделяютфазыдвиженияитехнические
особенностиихвыполнения;;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.35.Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Прямая 
нижняя подача мяча в волейболе

2 0 2 рассматривают,обсуждаютианализируют
образецтехникипрямойнижнейподачи,
определяютфазыдвиженияиособенности
ихвыполнения;;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.36.Модуль «Спортивные игры. Волейбол». 
Знакомство с рекомендациями учителя по 
использованию 
подготовительных и подводящих упражнений 
для освоения технических действий игры 
волейбол

1 0 1 знакомятсясрекомендациямиучителяпо
использованиюподготовительныхи
подводящихупражненийдляосвоения
техническихдействийигрыволейбол;

Беседа; http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.37.Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Приём и 
передача волейбольного мяча двумя руками 
снизу

2 0 2 закрепляютисовершенствуюттехнику
приёмаипередачиволейбольногомяча
двумярукамиснизусместа(обучениев
парах);;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.38.Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Приём и 
передача волейбольного мяча двумя руками 
сверху

1 0 1 закрепляютисовершенствуюттехнику
приёмаипередачиволейбольногомяча
двумярукамисверхусместа(обучениев
парах);;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/



3.39.Модуль «Спортивные игры. Футбол». Удар по 
неподвижному мячу

2 0 2 закрепляютисовершенствуюттехникуудара
понеподвижномумячувнутреннейстороной
стопыснебольшогоразбега.;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.40.Модуль «Спортивные игры. Футбол». 
Знакомство с рекомендациями учителя по 
использованию 
подготовительных и подводящих упражнений 
для освоения технических действий игры 
футбол

1 0 1 знакомятсясрекомендациямиучителяпо
использованиюподготовительныхи
подводящихупражненийдляосвоения
техническихдействийигрыфутбол;

Беседа; http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.41.Модуль «Спортивные игры. Футбол». 
Остановка катящегося мяча внутренней 
стороной стопы

2 0 2 закрепляютисовершенствуюттехнику
остановкикатящегосямячавнутренней
сторонойстопы.;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.42.Модуль «Спортивные игры. Футбол». Ведение 
футбольного мяча

1 0 1 рассматривают,обсуждаютианализируют
иллюстративныйобразецтехникиведения
футбольногомяча«попрямой»,«покругу»,
«змейкой»,выделяютотличительные
элементывтехникетакоговедения,делают
выводы;;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.43.Модуль «Спортивные игры. Футбол». Обводка 
мячом ориентиров

1 1 0 рассматривают,обсуждаютианализируют
образецтехникиучителя,определяют
отличительныепризнакивтехникеведения
мяча«змейкой»итехникиобводкиучебных
конусов,делаютвыводы;;

Практическо
езанятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

Итогопоразделу 58

Раздел 4. СПОРТ

4.1. Физическая подготовка: освоение содержания

программы, демонстрация приростов в 
показателях физической подготовленности и 
нормативных 
требований комплекса ГТО

2 1 1 демонстрируютприростывпоказателях
физическойподготовленностии
нормативныхтребований
комплексаГТО;

Практическо
езанятие;
Контрольное
занятие;

http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

Итогопоразделу 2

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 70 3 67



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Физическаякультура,5класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;
Введитесвойвариант:

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Печатныепособия
1.Таблицыпостандартамфизическогоразвитияифизическойподготовленности,иВФСКГТО.
2.Учебно–методическиефильмыпометодикеобучениядвигательнымдействиям.

Списоклитературы
Программно-нормативныедокументы
1.Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосновногообщегообразования/М-во
образованияинаукиРоссии.Федерации–М.:Просвещение,2011.

2.Примернаяосновнаяобразовательнаяпрограммаобразовательногоучреждения.Основнаяшкола.-
М.:Просвещение,2011.

3.ЛяхВ.И.Физическаякультура.Рабочиепрограммы.ПредметнаялинияучебниковВиленского
М.Я.,ЛяхаВ.И.5-9классы.Пособиедляучителейобщеобразовательныхучреждений.-М:
Просвещение,2013.

Учебникиисправочныеиздания
1.ВиленскийМ.А.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.,СоколкинаВ.А.,БаландинГ.А.,.НазароваН.Н.,
КазаковаТ.Н.,АлёшинаН.С.,ГребенщиковаЗ.В.,КрайновА.Н..Физическаякультура5–6–7
классы.Учебникдляобщеобразовательныхучреждений/подредакциейМ.Я.Виленского.-М.:
Просвещение,2012.

2.КоваленкоМ.И.,ПекшеваА.Г.Справочникучителя1-11классов.-Ростовн/Д:Феникс,2004.

3.ЛяхВ.И.Физическаякультура:8–9кл.:учеб.дляобщеобразоват.учреждений/В.И.Лях,А.А.
Зданевич;подобщ.ред.В.И.Ляха.—М.:Просвещение,2009.

4.МатвеевЛ.П.Теорияиметодикафизическойкультуры:.–М.:Физкультураиспорт,2014.5.
Настольнаякнигаучителяфизическойкультуры:Справ.–метод.пособие/Сост.Б.И.Мишин.–
М.:«ИздательствоАСТ;ООО«ИздательствоАстрель»,2003.

Методическиепособия
5.БершадскийМ.Е.Дидактическиеипсихологическиеоснованияобразовательнойтехнологии/М.
Е.Бершадский,В.В.Гузеев.—М.:Центр«Педагогическийпоиск»,2003.

6.ВиленскийМ.А.,ЧичикинВ.Т.,ТорочковаТ.Ю.Физическаякультура.5-6-7классы.Методические
рекомендации.-М.:Просвещение,2012.

7.ЗалетаевИ.П.Анализпроведенияипланированияуроковфизическойкультуры/И.П.Залетаев,В.
А.Муравьёв.—М.:Физкультураиспорт,2005.

8.КиселёвП.А.Мерыбезопасностинаурокахфизическойкультуры/П.А.Киселёв.—Волгоград:
Экстремум,2004.

9.КулагинаИ.Ю.Возрастнаяпсихология:учеб.пособие/И.Ю.Кулагина,В.Н.Колюцкий.—М.:
Сфера,2001.

10.МарковаА.К.Мотивацияученияиеёвоспитаниеушкольников/А.К.Маркова,А.Б.Орлов,Л.
М.Фридман.—М.:Педагогика,1983.

11.МейксонГ.Б.Оценкатехникидвиженийнаурокахфизическойкультуры/Г.Б.Мейксон,Г.П.
Богданов.—М.:Просвещение,1975.



12.МореваН.А.Технологиипрофессиональногообразования/Н.А.Морева.—М.:Академия,2005.

13.СмирноваЛ.А.Общеразвивающиеупражнениядлямладшихшкольников/Л.А.Смирнова.—
М.:Владос,2002.

14.Тер-ОванесянА.А.Педагогическиеосновыфизическоговоспитания/А.А.Тер-Ованесян.—М.:
Физкультураиспорт,1978.

15.ХолодовЖ.К.,КузнецовВ.С.Теорияиметодикафизическоговоспитанияиспорта:Учеб.пособие
длястудентоввысшихучебзаведений.–2-еизд.,испр.идоп.–М.:Издательскийдом«Академия»,
2001.

16.ЧичикинВ.Т.Конспектурокапофизическойкультуре/В.Т.Чичикин.—Горький:ГГПИ,1983.
17.ЧичикинВ.Т.Методикаразработкиучебныхзадач/В.Т.Чичикин.—Горький:ГГПИ,1984.

18.ЧичикинВ.Т.Социальнаярегуляцияпрофессиональнойготовностипреподавателяфизической
культуры/В.Т.Чичикин.—Н.Новгород:Китеж,1998.

19.ЧичикинВ.Т.Контрольэффективностифизическоговоспитанияучащихсявобразовательных
учреждениях/В.Т.Чичикин.—Н.Новгород:НГЦ,2001.

20.ЧичикинВ.Т.Проектированиеучебногопроцессапофизическойкультурев
общеобразовательномучреждении/В.Т.Чичикин,П.В.Игнатьев.—Н.Новгород:НГЦ,2005.

21.ЧичикинВ.Т.Регуляцияфизкультурно-оздоровительнойдеятельностивобразовательном
учреждении/В.Т.Чичикин,П.В.Игнатьев,Е.Е.Конюхов.—Н.Новгород:НГЦ,2007.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

Материально–техническоеобеспечениеучебного
процесса:№
п/пМатериально–техническоеобеспечениеКол-во
1Мячидляметания3
2Гранатыучебные(500,700гр.)3
3Ядро1
4Гиря(16кг)1
5Скамейкигимнастическая1
6Наборгимнастическихматов1
7Гимнастическийкозел1
8Гимнастическийконь1
9Канатдляперетягивания1
10Скакалки10
11Мостикгимнастическийподкидной1
12Щитбаскетбольныйигровой2
13Кольцабаскетбольные2
14Волейбольныестойки2



15Волейбольнаясетка2
16Мячиволейбольные2
17Воротадляминифутбола2
18Мячифутбольные2
19Теннисныестолы2
20Ракеткидлянастольноготенниса6
21Лыжибеговые8пар
22Крепленияжесткие8пар
23Палкилыжные
8пар
24Штангатренировочная1
25Секундомерэлектронный1
26Рулетки2
27Игровоеполедляфутбола(мини-футбола)1
28Игровоеполедлябаскетбола(стритбола)1
29Игровоеполедляволейбола1

 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ДЕМОНСТРАЦИЙ

1.Видеофильм
2.Компьютер.

3.Цифровойпроектор

4.Экраннастенный
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