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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

В настоящей программе заложена идея о том, что на основе личностно-

ориентированного, программно-целевого подхода к процессу профессиональной и военно-

прикладной, физической подготовки можно заблаговременно воздействовать на 

формирование и развитие у школьника ряда важных психологических, физических и 

специальных качеств и обеспечить высокий уровень пригодности обучающихся (особенно 

юношей) к военной службе. Формирование навыков пригодности к военной службе 

рассматривается как комплексный педагогический процесс, направленный на развитие 

социально значимых и профессионально важных свойств и качеств личности, 

проявляющихся в различных видах военно-профессиональной деятельности. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Программа интегрирует две образовательных области - начальную военную 

подготовку и военно-прикладную физическую подготовку. Она предусматривает готовность 

к освоению программ военно-профессионального образования более высокого уровня. 

Добровольная подготовка к военной службе будет способствовать формированию у 

обучающихся сознательного отношения к личной безопасности и безопасности 

окружающих, адаптации к условиям военной службы. 

 Актуальность и социальная значимость программы, заключается в том, что 

формирование личности, гражданской позиции, любви к Отечеству, преданность ему, 

стремление своими действиями служить его интересам - одна из самых важных задач 

современного гражданина России. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

ЗОЖ — образ жизни человека, направленный на сохранение здоровья, профилактику 

болезней и укрепление человеческого организма в целом. 

Команда — группа лиц, объединённая общими мотивами, интересами, идеалами, 

действующая сообща. Участники команды объединены поддержкой друг друга и несут 

коллективную ответственность за результат деятельности всей команды. 

Физкультурно-спортивная направленность – формирование основ здорового образа 

жизни, укрепление здоровья, физическое и психическое развитие, эмоциональное 

благополучие каждого ребенка. 

Направленность программы  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа 

безопасности» является программой туристско-краеведческой направленности. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность программы 

 Жизнь выдвигает на первый план проблемы укрепления физического, духовного и 

нравственного здоровья подрастающего поколения. 

Чем больше подросток получает информации, приобретает практических навыков, чем 

серьезнее психологическая подготовка к всевозможным социальным и природным 

катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость. Людей, обладающих ею, 

называют сильными. Сильные люди умеют распорядиться своими знаниями и опытом на 

пользу себе и окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают проблемы 

гуманными, законными путями. 

Педагогическая целесообразность  

программы объясняется формированием высокого интеллекта безопасности через 



практику. Целый ряд специальных заданий на наблюдение, сравнение, домысливание, 

фантазирование служат для достижения этого. Программа направлена на то, чтобы через 

практику и теорию приобщить детей для правильной и безопасной ориентации в 

окружающей среде. 

Практическая значимость программы  

Чем больше подросток получает информации, приобретает практических навыков, чем 

серьезнее психологическая подготовка к всевозможным социальным и природным 

катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость. Людей, обладающих ею, 

называют сильными. Сильные люди умеют распорядиться своими знаниями и опытом на 

пользу себе и окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают проблемы 

гуманными, законными путями. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

 принцип индивидуального подхода к обучающимся. Этот принцип 

предусматривает взаимодействие между педагогом и обучающимся. Подбор 

индивидуальных практических заданий необходимо производить с учетом личностных 

особенностей каждого обучающегося, его заинтересованности и достигнутого уровня 

подготовки. 

 принцип единства развития, обучения и воспитания; 

 принцип систематичности и последовательности. Полученные знания, 

умения и навыки обучающиеся системно применяют на практике, участвуя в соревнованиях 

различного уровня. Это позволяет использовать знания и умения в единстве, целостности, 

реализуя собственный замысел, что способствует самовыражению ребенка, развитию его 

творческого потенциала. 

 принцип цикличности (обучающиеся всех лет обучения осваивают 

последовательно одни и те же разделы, существует возможность предлагать вновь 

пришедшим детям задания сначала более простые, соответствующие первому году обучения, 

а затем более сложные); 

 принцип доступности. Ребёнок имеет доступ к каждому уровню программы в 

соответствии со своими возможностями. 

принцип наглядности. Использование наглядности повышает внимание учащихся, 

углубляет их интерес к изучаемому материалу, способствует развитию внимания, 

воображения, наблюдательности, мышления. 

Отличительные особенности программы является ориентация учащихся на 

изучение природы своего родного края, правилам безопасного поведения в окружающей и 

социальной среде. 

Программа направлена на выявление, развитие способностей детей, приобретение ими 

определённых знаний и умений на занятиях, пребывания человека в экстремальных 

ситуациях и событиях техногенного и криминогенного характера, формирование навыков на 

уровне практического применения. 

Программа отличается такими качествами, как: 

• актуальность (ориентация на решение наиболее серьёзных проблем); 

• прогностичность (соответствие требованиям завтрашнего дня, а также изменяющимся 

условиям); 

• рационалистичность (определение целей и способов их достижения для получения 

максимально полезного результата); 

• контролируемость (наличие способа проверки полученных результатов для достижения 

определённых целей). 



Цель образовательной программы. 

Непрерывная подготовка обучающихся в области пожарной безопасности и 

безопасности в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, создание 

условий для изучения правил пожарной безопасности, предотвращение пожароопасных 

ситуаций с участием детей и подростков, организация досуга воспитанника в общей системе 

воспитания с пользой для себя и для окружающих. 

Задачи программы 

 

Образовательные: 

 обучить детей и основам безопасности жизнедеятельности в условиях общества, 

общественной среды и среды обитания  - природы; 

 

Воспитательные: 

 формирование у детей осознания нравственного и правового долга, чувства 

ответственности за свое поведение, безопасность поведения и сохранение здоровья 

собственного и окружающих; 

 формирование общественной активности личности, гражданской позиции, 

культуры общения и поведения в социуме и природной среде, навыков здорового образа 

жизни. 

 

Развивающие: 

 развитие личностных качеств - самостоятельности, ответственности, активности, 

аккуратности и т.д.; 

 развитие способности аналитически мыслить, сравнивать, обобщать, 

классифицировать изучаемый материал и научную литературу; 

 развивать наблюдательность, усидчивость характера, интерес к познанию 

окружающего мира; 

 содействовать формированию основ здорового образа жизни детей. 

 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся,        участвующих в 

реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена 

для детей в возрасте 10 - 15 лет. 

Набор детей в объединение – свободный 

Особенности организации образовательного процесса  
Группы формируются из числа учащихся основной школы МАОУ ООШ п.Грачевка. 

Условия формирования группы: разновозрастные.  

В группах собираются дети с разным уровнем развития. Набор в группы 

осуществляется не на конкурсной основе, главное – желание ребенка заниматься в секции.  

Набор детей в объединение – свободный. Состав групп 20- 25 человек. 

Формы обучения по образовательной программе (очная, очно-заочная или заочная 

форме, а также «допускается сочетание различных форм получения образования и форм 

обучения). 

Форма обучения: очная. 

Формы проведения занятий: групповые 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий (общее количество 

часов в год; количество часов и занятий в неделю; периодичность и продолжительность 



занятий). 

Общее количество часов – 72 часа. Продолжительность занятий исчисляется в 

академических часах – 45 минут, между занятиями установлены 10-минутные перемены. 

Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы  
Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа. 

Основные методы обучения 

Методы обучения: словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение; 

наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение; практические: тренировочные 

упражнения, выполнение упражнений с помощью партнера, педагога, команды. 

Эффективная учебная деятельность учащихся на занятиях, построена на типовых 

заданиях, способствующих формированию универсальных учебных действий. 

Дифференцированные задания - предоставляют возможность учащимся выбрать 

задание по уровню сложности, ориентируясь на свои личные предпочтения, интересы. 

Сложность заданий нарастает за счёт востребованности для их выполнения метапредметных 

умений. 

Работа в паре - задания ориентированы на использование групповых форм обучения. 

Чтобы выполнить это задание, учащиеся должны решить, как будут действовать, 

распределить между собой кто, какую работу будет выполнять, в какой очередности или 

последовательности, как будут проверять выполнение работы. Этот вид задания очень 

важен, так как способствует формированию регулятивных, коммуникативных 

универсальных действий, обеспечивает возможность каждому ученику высказать своё 

личное мнение, сопоставить его с мнением других, разобраться, почему я думал так, а 

товарищ по-другому. 

Формы организации учебного занятия – беседа, объяснение, тренировочные 

упражнения, занятие-игра, турнир, соревнование и др. 

Педагогические технологии. Для реализации программы используются такие 

педагогические технологии как здоровьесберегающая технология, технология игрового 

обучения, технология обучения в сотрудничестве. 

Занятие является главной частью учебного процесса. При разработке занятия педагог 

изучает учебный план реализуемой образовательной программы, согласовывает 

определенный раздел и тему раздела с содержанием программы, определяет взаимосвязь 

содержания предстоящего занятия с предыдущими и последующими занятиями. 

Дидактический материал формирует умения и навыки, развивает 

самостоятельную деятельность учащихся, развивает воображение, логическое.  

Планируемые результаты. 

Личностные результаты:  

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

экстремальных ситуациях, угрожающих здоровью и жизни;  

• готовность и способность к саморазвитию и реализации творческого потенциала;  

• коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со взрослыми и 

сверстниками в процессе образовательной, общественно полезной, творческой и других 

видов деятельности;  

• признание необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей 

среде;  

• потребность в осознанном выполнении правил личной и коллективной безопасности. 



Метапредметные результаты:  
• самостоятельно (с помощью педагога) определять цели обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности;  

• осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в экстремальных ситуациях в рамках предложенных условий 

и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

• определять понятия, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы;  

• применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

различных задач;  

• компетентность в области использования информационно-коммуникационных 

технологий; 

• организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками;  

• работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.  

Предметные результаты:  
по итогам освоения программы обучающиеся должны знать:  

- основы топографии;  

- устройство и принцип работы компаса и курвиметра;  

- способы определения сторон горизонта;  

- опасные факторы пожара;  

- способы оповещения и алгоритм действий при пожаре;  

- основы безопасного поведения на водоёмах;  

- назначение и принцип действия средств индивидуальной защиты органов дыхания;  

- общие принципы оказания доврачебной помощи при травмах и ранениях;  

- виды ран и кровотечений;  

- виды повязок;  

- виды переломов;  

- правила транспортировки пострадавшего при различных видах травм;  

- правила оказания доврачебной помощи при тепловом и солнечном ударе, 

обморожении;  

- правила оказания доврачебной помощи при термических ожогах;  

- правила проведения сердечно-лёгочной реанимации;  

- международные сигналы бедствия;  

- общие принципы строительства временных укрытий;  

- способы добывания огня и меры безопасности;  

- типы костров;  

- способы добывания и очистки воды;  

- общие принципы организации питания.  

Обучающиеся должны уметь:  

- читать топографические знаки;  

 

- работать с топографической картой и компасом;  

- пользоваться курвиметром;  

- определять стороны горизонта разными способами;  



- пользоваться подручными средствами пожаротушения и порошковым 

огнетушителем;  

- использовать приёмам безопасного поведения на водоёмах;  

- изготавливать ватно-марлевую повязку;  

- подбирать противогаз и пользоваться им;  

- обрабатывать раны и ссадины, накладывать простейшие повязки;  

- накладывать давящую повязку и жгут на повреждённую конечность; 

- накладывать бинтовые повязки различного вида;  

- проводить иммобилизацию при травмах опорно-двигательного аппарата;  

- извлекать инородное тело из дыхательных путей;  

- проводить сердечно-лёгочную реанимацию;  

- подавать сигналы бедствия;  

- строить временные укрытия;  

- укладывать костры разных видов, сохранять огонь;  

- изготавливать фильтр для очистки воды и конденсатор влаги;  

- изготавливать приспособления для рыбалки;  

- вязать узлы. 

Оценочные результаты. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая 

справка, журнал посещаемости, материалы анкетирования, тестирования, результаты 

зачётов и соревнований, грамоты, фото. В начале учебного года для выявления уровня 

подготовленности учащихся к усвоению программы проводится начальный контроль (НК). 

Для определения степени усвоения программы дополнительного образования 

осуществляются текущий, промежуточный и итоговый контроль. Текущий контроль (ТК) 

осуществляется в течение всего учебного года, промежуточный контроль (ПК) – после 

прохождения раздела, итоговый контроль (ИК) – в конце учебного года. Формы аттестации: 

анкетирование, тестирование, зачёт, соревнование. 

Механизм оценивания образовательных результатов.  
Формы аттестации – проводятся в форме опроса усвоения теоретических знаний. 

Проведение научно-практических конференций, соревнований, подготовка 

презентаций,  исследовательских проектов, тестирование, участие в интеллектуальных 

конкурсах . 

Формы фиксации результатов: 

В ходе обучения предметная диагностика проводится в форме опросов, и тестов. 

Каждая тема предполагает выполнение практической работы, которая служит для 

закрепления теоретического материала, а также способствует обеспечению текущего 

контроля. Все практические работы хранятся в электронном виде, что позволяет сравнивать 

работы и отбирать лучшие для участия в конкурсах. На занятиях работы систематически 

обсуждаются всем коллективом. Обучающиеся учатся анализировать свои достижения и 

давать оценку своей работе. 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной 

программы. 

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей 

программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве нормативно-правовых 

оснований данной программы выступает Федеральный закон Российской Федерации от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 



организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Устав МАОУ ООШ п. Грачевка, правила внутреннего 

распорядка обучающихся МАОУ ООШ п. Грачевка, локальные акты МАОУ ООШ п. 

Грачевка. Указанные нормативные основания позволяют образовательному учреждению 

разрабатывать образовательные программы с учетом интересов и возможностей 

обучающихся. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, 

планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной программы 

обеспечивают: 

 учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

 вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся); 

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей 

обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников. 

Кадровое обеспечение 

Педагог, реализующий данную программу, должен иметь высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю объединения, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и 

педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Материально–техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение необходимое для реализации программы: 

учебный кабинет, классная доска, столы и стулья для учащихся и педагога, шкафы для 

хранения дидактических материалов и учебных пособий, компьютер с выходом в Интернет, 

принтер, бумага, мультимедиа- проектор, топографические карты, курвиметр, компасы, 

макет порошкового огнетушителя ОП-5, респиратор Р-2, противогазы ГП-5 и ПДФ-2Ш, 

штангенциркуль, лента измерительная, марля медицинская, вата медицинская, набор 

имитаторов ран, бинты, жгут кровоостанавливающий, салфетки марлевые медицинские, 

носилки, тренажёр-манекен для отработки СЛР, тренажёр-манекен для отработки навыков 

удаления инородного тела, костровое оборудование, лопата туристическая, верёвки, аптечка.



 
 

Методическое обеспечение 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

 Теория. 

 Практика. 

 Контрольные нормативы, соревнования. 

Средства обучения 

 Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения. 

 Подготовительные упражнения. 

 Игры. 

 Упражнения для обучения технике двигательного действия. 

Методы овладения спортивной техникой 

 Метод слова – беседы, лекции, объяснения, образные объяснения. 

 Метод показа – демонстрация в целом, по деталям, в целом. 

 Метод непосредственной помощи тренера-преподавателя – обучение 

исходным положениям, позам, элементам техники. 

Оценочные и методические материалы. 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

1. Уровень теоретических знаний. 

 Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный материал. 

Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки наводящими вопросами. 

 Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для полного 

раскрытия темы требуются дополнительные вопросы. 

 Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может дать 

логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение материалом. 

Специальные знания проверяются систематически при помощи контрольных бесед во 

время практических тренировочных занятий, для чего выделяется время (5-10 мин). 

2. Уровень практических навыков и умений. 

 Низкий уровень. Требуется контроль педагога за выполнением. 

 Средний уровень. Требуется периодическое напоминание алгоритма 

выполнения технических упражнений. 

 Высокий уровень. Четко самостоятельно выполняет все технические 

упражнения. 

Методическое обеспечение 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

 электронные учебники; 

 экранные видео лекции, Screencast (экранное видео – записываются 

скриншоты (статические кадры экрана) в динамике; 

 видеоролики; 

 информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 

 мультимедийные интерактивные домашние работы, выдаваемые 

обучающимся на каждом занятии. 

 



 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Содержание программы 

(72 часа, 2 часа в неделю) 

1.Человек, среда его обитания, безопасность человека 

Город и село как среда обитания человека 

Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища 

Особенности природных условий в городе и селе 

Взаимоотношения людей, проживающих в городе и селе 

Безопасность в повседневной жизни 

 

2. Опасные ситуации техногенного характера 
Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения 

Пожарная безопасность 

Безопасное поведение в бытовых ситуациях 

 

3. Опасные ситуации природного характера 
Погодные явления и безопасность человека 

Безопасность на водоемах 

 

4.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Чрезвычайные ситуации природного характера 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

 

5.Активный отдых на природе 
Природа и человек 

Природа и места для активного отдыха Зеленоградского района  

Калининградской  области 

Ориентирование на местности 

Подготовка к выходу на природу 

Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе 

Подготовка и проведение пеших походов 

Подготовка и проведение лыжных походов 

Водные походы и обеспечение безопасности на воде 

Велосипедные походы и безопасность туристов 

 

6.Опасные ситуации в природной среде 
Безопасность при встрече с дикими животными 

Укусы насекомых и защита от них 

 

7. Первая помощь при неотложных ситуациях 
Личная гигиена и оказание первой помощи в природной среде 

Оказание первой помощи при различных видах травм 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении,  

переохлаждении и ожоге 



 
 

 

8.Итоговое занятие  соревнование-практикум «Помоги себе и другу» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

блока 

№ 

п/п Тема блока, занятия 

Количество часов 

 

Всего теория практика 

1 
 Вводное занятие. Человек, среда его обитания, безопасность 

человека 
10 10 0 

 1 Инструктаж Город и село как среда обитания человека  2  

 2 Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища  2  

 3 Особенности природных условий в городе и селе  2  

 4 Взаимоотношения людей, проживающих в городе и селе  2  

 5 Безопасность в повседневной жизни  2  

2  Опасные ситуации техногенного характера 12 8 4 

 
6 Дорожное движение, безопасность участников дорожного 

движения 
 4 2 

 7 Пожарная безопасность  2  

 8 Безопасное поведение в бытовых ситуациях  2 2 

3  Опасные ситуации природного характера 8 4 4 

 9 Погодные явления и безопасность человека  2 2 

 10 Безопасность на водоемах  2 2 

4 
 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера 
8 4 4 

 11 Чрезвычайные ситуации природного характера  2 2 

 12 Чрезвычайные ситуации техногенного характера  2 2 

5  Активный отдых на природе 22 18 4 

 13 Природа и человек  2  

 14 Природа и места для активного отдыха Зеленоградского района  2  

 15 Ориентирование на местности  2 2 

 16 Подготовка к выходу на природу  2  

 
17 Общие правила безопасности во время активного отдыха на 

природе 
 2 2 

 18 Подготовка и проведение пеших походов  2  

 19 Подготовка и проведение лыжных походов  2  

 20 Водные походы и обеспечение безопасности на воде  2  

 21 Велосипедные походы и безопасность туристов  2  

6  Опасные ситуации в природной среде 4 4  

 22 Безопасность при встрече с дикими животными  2  

 23 Укусы насекомых и защита от них  2  

7  Первая помощь при неотложных ситуациях 6 2 4 

 24 Личная гигиена и оказание первой помощи в природной среде  2  

 25 Оказание первой помощи при различных видах травм   2 

 
26 Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, 

отморожении, переохлаждении и ожоге 
  2 

8 27 Итоговое занятие «Помоги себе и другу» 2  2 

Всего   72 52 20 
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Календарный учебный график 

1. Начало учебного года: 1 сентября 2023 г. 

2. Окончание учебного года: 31 мая 2024 г. 

3. Начало и окончание занятий зависит от утвержденного директором школы 

индивидуального расписания каждого преподавателя. 

4. Продолжительность учебного года: количество недель аудиторных занятий — 36. 

5. Режим работы школы. 

В режиме 5-дневной рабочей недели (в зависимости от индивидуального расписания 

каждого преподавателя). 

6. Регламентирование учебного процесса на учебный год 

В течение учебного года предусматриваются каникулы в сроки, 

установленные для общеобразовательных школ при реализации основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования в соответствии с 

законодательством об образовании. 

7. Продолжительность уроков 

Продолжительность 1 урока – 45 минут. Предусматривается перерыв между уроками – 

10 минут. 

 

Рабочая программа воспитания содержит: 

 цель и особенности организуемого воспитательного процесса;

 формы и содержание деятельности (конкретное практическое наполнение 

различных видов и форм деятельности., организационная оболочка деятельности, виды и 

формы индивидуальной или совместной с детьми деятельности, для достижения цели 

воспитания (ролевая игра или игра по станциям, беседа или дискуссия, поход выходного дня, 

трудовой десант и т.п.).

 планируемые результаты и формы их проявления;

 календарный    план     воспитательной     работы,     разрабатываемый в 

соответствии с рабочей программой воспитания и конкретизирующий ее применительно к 

текущему учебному году перечень конкретных дел, событий, мероприятий воспитательной 

направленности.

В соответствии с основными принципами государственной политики в сфере 

образования воспитательная работа осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся: 

Гражданско-патриотическое – формирование основ гражданственности (патриотизма) 

как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, готовности к активному   

проявлению профессионально значимых   качеств и умений в различных сферах жизни 

общества. 

Нравственное и духовное воспитание – обучение обучающихся пониманию смысла 

человеческого существования, ценности своего существования и ценности существования 

других людей. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – формирование у 

обучающихся представлений об уважении к человеку труда, о ценности труда и творчества 

для личности, общества и государства. 

Интеллектуальное воспитание – оказание помощи в развитии в себе способности 
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мыслить рационально, эффективно проявлять свои интеллектуальные умения в окружающей 

жизни. 

Здоровьесберегающее воспитание – демонстрация значимости физического и 

психического здоровья человека; воспитание понимания важности здоровья для будущего 

самоутверждения; обучение правилам безопасного поведения обучающихся на улице и 

дорогах. 

Социокультурное   и   медиакультурное   воспитание   –   формирование у 

обучающихся   представлений   о   таких   понятиях   как   «толерантность», 

«миролюбие», «гражданское согласие», «социальное партнерство», развитие опыта    

противостояния    таким    явлениям    как    «социальная    агрессия», 

«межнациональная рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм» (например, на 

этнической, религиозной, спортивной, культурной или идейной почве). 

Правовое   воспитание   и   культура   безопасности    –   формирования у 

обучающихся правовой   культуры,   представлений   об   основных   правах и обязанностях, 

о принципах демократии, об уважении к правам человека и свободе личности, 

формирование электоральной культуры. 

Воспитание семейных ценностей – формирование у обучающихся ценностных 

представлений об институте семьи, о семейных ценностях, традициях, культуре семейной 

жизни. 

Формирование      коммуникативной      культуры      –      формирование у 

обучающихся дополнительных навыков коммуникации, включая межличностную 

коммуникацию, межкультурную коммуникацию. 

Экологическое воспитание   –   воспитание   у   обучающихся   любви к родному 

краю как к своей малой Родине. 

Художественно-эстетическое воспитание – обогащение чувственного, эмоционально-

ценностного, эстетического опыта обучающихся; развитие художественно-образного 

мышления, способностей к творчеству.  

 

Календарный план воспитательной работы 
№ 

п/п 

Название мероприятия, 

События 

Направления воспитательной 

работы 

Форма 

урока 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности и правила 

поведения на занятиях 

Безопасность и ЗОЖ В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Тематические мероприятия, 

посвященные Дню 

солидарности в борьбе с 
терроризмом 

Нравственное воспитание В рамках 
занятий 

Сентябрь 

3. Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Сентябрь - 

май 

4. Беседа о сохранении 
материальных ценностей и 

бережном отношении к 

оборудованию 

Нравственное воспитание В рамках 
занятий 

Сентябрь- 
май 
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5. Участие во внутришкольных 

соревнованиях и викторинах 

Воспитание интелектуально- 

познавательных интересов 

В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

май 

6. Беседа о празднике «День 
защитника отечества» 

Гражданско-патриотическое и 

духовное воспитание, воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 
занятий 

Февраль 

7. Беседа о празднике «8 Марта» Гражданско-патриотическое и 

духовное воспитание, воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 
занятий 

Март 

8. Тематические мероприятия, 

посвященные Дню Победы 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Май 

9. Открытое занятие для 
родителей 

Воспитание положительного 

отношения к труду и творчеству, 

интеллектуальное воспитание, 

формирование коммуникативной 

культуры 

В рамках 
занятий 

Декабрь, май 
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1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
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2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 599 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

года № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678- р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 июля 2022 

года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы) в 

Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской области" 
 

Для педагога: 
 

1. Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности 

жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с.  

2. Изучение правил дорожного движения: Сценарии театрализованных 

занятий / Авт.-сост. Е.А. Гальцова. - Волгоград: Учитель, 2007. - 90 с.  
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3. Карпова Е.В. Игровые классные часы. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5-8 классы: Учебное пособие. - М.: Центр педагогического образования, 

2007. - 128 с. - (Воспитать человека).  

4. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма: Система 

работы в образовательном учреждении / Авт.-сост. Т.А. Кузьмина, В.В. Шумилова. - 

Волгоград: Учитель, 2007. - 112 с.  

5. Безопасность дорожного движения: Программы для системы 

дополнительного образования детей / В.А. Лобашкина, Д.Е. Яковлев, Б.О. Хренников и др.; 

под ред. П.В. Ижевского. - М.: Просвещение, 2009. - 48 с. - (Безопасность дорожного 

движения).   

6. Бочаров Е.А. Ступени обучения выживанию: Программно-методическое 

пособие для педагогов. - М.: ВЛАДОС, 2008. - 204 с. 

7. ДурневР.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности 

учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с.  

8. Методические рекомендации: формирование у детей и подростков 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. Для педагогов общеобразовательных 

учреждений. / Авт.- Козловская Е.А., Козловский Е.А. – М.: Изд. Дом Третий Рим, 2006. – 48 

с. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник для учащихся / А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев и др.; под ред. А.Т. Смирнова; Российская академия 

наук, Издательство «Просвещение». - М.: Просвещение, 2007. - 224 с 

10. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в 

начальной и средней школе: Уроки, классные часы, внеклассные мероприятия, занятия с 

родителями / Авт.-сост. В.В. Шумилова, Е.Ф. Таркова. -2-е изд., стереотип. -Волгоград: 

Учитель, 2008. -222 с.  

11. Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для среднего и старшего 

дошкольного возраста / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - 6-е изд. - М.: 

Просвещение, 2008. - 48 с.  

 

 

для обучающихся и родителей: 

1. Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический 

справочник. 5 – 11 классы.- М.: Дрофа, 2008.-285с. 

2. Вайнер Э.Н. Учиться без ущерба для здоровья: Учебное пособие 

дляобучающихся в 5-8 классах общеобразовательной школы. - Липецк: ЛИРО, 

2007. - 104 с. 

3. ДурневР.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности 

учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с.  

4. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник для учащихся / А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев и др.; под ред. А.Т. Смирнова; Российская 

академия наук, Издательство «Просвещение». - М.: Просвещение, 2007. - 224 с. 

5. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в 

начальной и средней школе: Уроки, классные часы, внеклассные мероприятия, 
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занятия с родителями / Авт.-сост. В.В. Шумилова, Е.Ф. Таркова. -2-е изд., 

стереотип. -Волгоград: Учитель, 2008. -222 с.  

6. Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для среднего и старшего 

дошкольного возраста / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - 

6-е изд. - М.: Просвещение, 2008. - 48 с.  
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