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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа обучения 

«Движение первых» имеет социально-гуманитарную направленность и способствует 

формированию у молодежи готовности и практической способности к выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Программа является частью патриотического воспитания. В настоящее время 

необходимо и важно воспитывать в молодежи такие качества, как патриотизм, любовь 

к Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее завоеваний – все 

это является одним из основополагающих принципов государственной политики в 

области образования, закрепленных в Законе «Об образовании». 

В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из воспитательных 

возможностей программы заключается в развитии у воспитанников гражданского 

отношения к спортивно-оздоровительной стороне жизни, физической культуре, к себе 

как здоровым и закаленным гражданам общества, готовым к труду и обороне 

Отечества. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Развитие молодежного движения входит в число приоритетных направлений 

государственной молодежной политики. 

Движение первых является одним из эффективных способов получения 

молодежью новых знаний, развитию навыков общественной деятельности, 

формированию нравственных ценностей, активной гражданской позиции. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

Миссия Движения состоит в предоставлении подрастающему поколению как 

гражданам страны возможностей реализовать собственную инициативу, 

самостоятельность и ответственность на основе широких перспектив добровольной 

самоуправляемой организации, структура которой охватывает первичные, местные, 

региональные отделения во всех субъектах и муниципалитетах Российской 

Федерации, предоставляя открытую Проект 3 доступность участия и вовлечения в 

социально значимые виды деятельности всем детям и молодежи без исключения. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа России, природе и окружающей среде. 

Воспитательная деятельность – реализация комплекса организационно-

педагогических задач, решаемых воспитателем с целью обеспечения оптимального 

развития личности, выбор форм и методов воспитания в соответствии с 

поставленными задачами и сам процесс их реализации. 

Воспитательное пространство Движения – это педагогически организованная 

конкретно-историческая социальная среда, интегрирующая воспитательный 

потенциал основных сообществ пространства Движения (семьи, образовательных 

организаций, учреждений культуры, науки, спорта, туризма, молодежной политики, 



средств массовой информации, государственных корпораций, бизнес-сообществ) и 

комплекса взаимосвязанных воспитательных событий, создаваемых совместными 

усилиями детей, родителей, педагогов, наставников, социальных партнеров в процессе 

деятельности общественно-государственного объединения. Коллектив – 

высокоразвитая группа людей, объединенных общественно значимой целью и 

совместной деятельностью по ее реализации. 

Российское движение детей и молодежи «Движение первых» – добровольное, 

самоуправляемое общероссийское общественно государственное движение, 

объединяющее все детские и молодежные организации и движения страны; ставящее 

целью содействие проведению государственной политики в интересах детей и 

молодежи, содействие воспитанию детей, профессиональной ориентации, 

самореализации, всестороннего развития и организации досуга.  

Самоуправление детское – демократическая форма организации коллектива 

детей, обеспечивающая развитие их самостоятельности в принятии и реализации 

решений для достижения групповых целей.  

Социализация – интеграция человека в систему социальных отношений, в 

различные типы социальных общностей (группу, институт, организацию), на основе 

усвоения элементов культуры, социальных норм и ценностей.  

Социально значимая деятельность – это совокупность действий субъектов 

воспитательного процесса, направленных на реализацию социальных преобразований, 

решение наиболее насущных проблем социума, способствующих позитивным 

изменениям как в самом человеке, так и во внешней социальной среде. 

Направленность программы  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Движение 

первых» является программой социально-педагогической направленности. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность программы 

 Национальным приоритетом, важнейшей национальной задачей нашей страны 

является приумножение многонационального народа Российской Федерации в 

численности, повышение качества его жизни, труда и творчества, укрепление    

духовности    и    нравственности,  гражданской солидарности и государственности, 

развитие национальной культуры. Решение этой задачи способно обеспечить 

устойчивое и успешное развитие России. 

Базовые национальные ценности — основные моральные ценности, 

приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, семейных, 

социально-исторических, религиозных традициях многонационального народа 

Российской Федерации, передаваемые от поколения к поколению и 

обеспечивающие успешное развитие страны в современных условиях. Система 

базовых национальных ценностей создает смысловую основу пространства духовно-

нравственного развития личности, которое заключается в последовательном 

расширении и укреплении ценностно- смысловой сферы личности, формировании 

способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных 

моральных норм и нравственных идеалов отношение к себе, другим людям, 

обществу, государству, Отечеству, миру в целом. 

Духовно-нравственное воспитание личности гражданина России— 

педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимся базовых 



национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную 

организацию. Носителями этих ценностей являются многонациональный народ 

Российской Федерации, государство, семья, культурно-территориальные сообщества, 

традиционные российские религиозные объединения (христианские, прежде всего в 

форме русского православия, исламские, иудаистские, буддистские), мировое 

сообщество. 

Педагогическая целесообразность заключается в воспитании уважительного 

отношения к истории и культуре страны, гражданском становлении и патриотическом 

воспитании детей в современном российском обществе. Патриотизм – это уважение к 

защитникам Отчизны, уважение к Государственным символам России, таким как: 

Гимн, Флаг, Герб и Президент РФ. Это не просто сведения, которые получают 

обучающиеся, – это истины, которые должны затрагивать их чувства. В программе 

предусмотрено формирование чувства патриотизма, любви к своей Родине 

посредством привлечения детей и подростков к походам, экспедициям по местам 

боевой славы, ухаживание за памятниками и могилами воинов, погибших в годы 

Великой Отечественной войны. 

Особенность Движения как формы организации воспитания заключается в 

особой роли детей и молодежи, уникальной среде их Проект 4 личностного развития в 

коллективе; в педагогической позиции взрослого наставника; в широкой сфере 

позитивного действия, мобильности, социально ориентированном содержании, 

многообразии способов, средств, методов организации и самоорганизации, а также в 

наличии ценностного воспитательного пространства. 

Практическая значимость программы  

Движение структурирует, организует безопасное воспитательное пространство 

для укрепления духовно-нравственного благополучия детей и молодежи, способствует 

реализации значимых воспитательных событий, расширяет круг общения детей и 

взрослых. Уникальность Движения заключается в создании условий и возможностей 

для развития личности каждого его участника; формирования гражданской 

идентичности; укрепления духовно-нравственных основ общественной жизни; 

развития навыков социально активной деятельности; для сохранения преемственности 

и связи поколений, процветания России, коллективной ответственности за судьбу 

Отечества перед нынешним и будущими поколениями. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

 принцип индивидуального подхода к обучающимся. Этот принцип 

предусматривает взаимодействие между педагогом и обучающимся. Подбор 

индивидуальных практических заданий необходимо производить с учетом 

личностных особенностей каждого обучающегося, его заинтересованности и 

достигнутого уровня подготовки. 

 принцип единства развития, обучения и воспитания; 

 принцип систематичности и последовательности. Полученные знания, 

умения и навыки обучающиеся системно применяют на практике, участвуя в 

соревнованиях различного уровня. Это позволяет использовать знания и умения в 

единстве, целостности, реализуя собственный замысел, что способствует 

самовыражению ребенка, развитию его творческого потенциала. 

 принцип цикличности (обучающиеся всех лет обучения осваивают 

последовательно одни и те же разделы, существует возможность предлагать вновь 

пришедшим детям задания сначала более простые, соответствующие первому году 



обучения, а затем более сложные); 

 принцип доступности. Ребёнок имеет доступ к каждому уровню 

программы в соответствии со своими возможностями. 

 принцип наглядности. Использование наглядности повышает 

внимание учащихся, углубляет их интерес к изучаемому материалу, способствует 

развитию внимания, воображения, наблюдательности, мышления. 

Отличительные особенности программы  

Особенность Движения как формы организации воспитания заключается в 

особой роли детей и молодежи, уникальной среде их Проект 4 личностного развития в 

коллективе; в педагогической позиции взрослого наставника; в широкой сфере 

позитивного действия, мобильности, социально ориентированном содержании, 

многообразии способов, средств, методов организации и самоорганизации, а также в 

наличии ценностного воспитательного пространства. Воспитательное пространство 

Движения – это педагогически организованная конкретно-историческая социальная 

среда, интегрирующая воспитательный потенциал основных сообществ пространства 

Движения (семьи, образовательных организаций, учреждений культуры, науки, 

спорта, туризма, молодежной политики, средств массовой информации, 

государственных корпораций, бизнес-сообществ) и комплекса взаимосвязанных 

воспитательных событий, создаваемых совместными усилиями детей, родителей, 

педагогов, наставников, социальных партнеров в процессе деятельности общественно-

государственного объединения. Воспитательное пространство Движения помогает 

достичь баланса между индивидуальным и социальным, с учетом личных 

потребностей ребенка, с одной стороны, и коллективных ценностей и норм, с другой. 

Цель образовательной программы. 

Цель  - формирование познавательного интереса, любви и заботливого 

отношения к родному краю посредством организации деятельности детей по 12 

направлениям Российского движения детей и молодежи «Движение первых».   

 Задачи программы: 

Образовательные 
 - сформировать знания детей о своей малой Родине; 

 - сформировать представление о ценностях и задачах Российского движения 

детей и молодежи «Движения первых»; 

 - изучить 12 направлений Российского движения детей и молодежи «Движения 

первых»; 

 - принять участие в реализации плана мероприятий Российского движения 

детей и молодежи «Движение первых». 

 Развивающие 

 -  развивать мотивацию к познавательной деятельности; 

 -  формировать умение работать в команде, сотрудничать; 

 -  учить работать с источниками информации и презентовать результаты своего 

труда. 

Воспитательные 

-  побуждать к проявлению заботы о своей малой Родине; 

-  способствовать становлению социально-активной личности; 

-  способствовать формированию гражданской позиции, культуры общения и 

поведения в социуме. 



Психолого-педагогические характеристики обучающихся,        участвующих в 

реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 10 - 15 лет. 

Набор детей в объединение – свободный 

Особенности организации образовательного процесса  

Группы формируются из числа учащихся основной школы МАОУ ООШ 

п.Грачевка. Условия формирования группы: разновозрастные.  

В группах собираются дети с разным уровнем развития. Набор в группы 

осуществляется не на конкурсной основе, главное – желание ребенка заниматься в 

секции.  

Набор детей в объединение – свободный. Состав групп 20- 25 человек. 

Формы обучения по образовательной программе (очная, очно-заочная или 

заочная форме, а также «допускается сочетание различных форм получения 

образования и форм обучения). 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий (общее 

количество часов в год; количество часов и занятий в неделю; периодичность и 

продолжительность занятий). 

Общее количество часов – 72 часа. Продолжительность занятий исчисляется в 

академических часах – 45 минут, между занятиями установлены 10-минутные 

перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы  
Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа. 

Основные методы обучения 

Методы обучения: словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение; 

наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение; практические: тренировочные 

упражнения, выполнение упражнений с помощью партнера, педагога, команды. 

Средства воспитательной работы (методы, технологии, формы), применяемые 

педагогами и наставниками Движения, должны быть:  

– человеко-ориентированными (индивидуализированными, 

персонифицированными), предусматривающими удовлетворение запросов, 

потребностей детей, их самореализацию, обеспечивать успешность и признание 

достижений детей;  

– ценностно-смысловыми, предусматривающими созидательную, 

преобразовательную деятельность детей;  

– субъектно-ориентированными, то есть обеспечивать проявление и 

формирование субъектной позиции ребенка, осознанное целеполагание и принятие им 

самостоятельных решений на всех этапах деятельности; 

– рефлексивными, способствующими осознанному участию детей в 

деятельности;  

– диалоговыми, предусматривающими равноправный обмен субъектов 

информацией, партнерскую позицию, партнерский стиль взаимодействия взрослых и 

детей;  

– коммуникативными, формирующими умение работать в команде, 



взаимодействовать со старшими и младшими;  

– творческими, способствующими развитию креативности, гибкости, 

системности, критичности мышления;  

– позволяющими сделать любое полезное занятие подростков напряженным 

увлечением;  

– способствующими приобретению детьми собственного опыта преодоления 

трудностей, формирующими веру в себя и свои силы 

Формы организации учебного занятия – беседа, объяснение, тренировочные 

упражнения, занятие-игра, турнир, соревнование и др. 

Педагогические технологии. Реализуя идеи развития индивидуальности и 

субъектной позиции ребенка, Движение использует субъектно-ориентированные 

технологии, которые предусматривают принятие ребенком самостоятельных решений 

на каждом этапе деятельности в соответствии с поставленными им самим 

обоснованными и осознанными целями, а с позиций педагога – постановку 

проблемных вопросов и создание ситуаций выбора. Частным примером субъектно-

ориентированной технологии является проектная деятельность, которая выступает 

комплексным средством воспитания. Это творческая работа по решению 

практической задачи, цели и содержание которой определяются самим ребенком и 

осуществляются им в  процессе теоретической проработки информации. Ребенок 

может включиться как в индивидуальный, так и в групповой, разновозрастный проект, 

выбрать тему и проблему по силам и интересам. 

Занятие является главной частью учебного процесса. При разработке занятия 

педагог изучает учебный план реализуемой образовательной программы, 

согласовывает определенный раздел и тему раздела с содержанием программы, 

определяет взаимосвязь содержания предстоящего занятия с предыдущими и 

последующими занятиями. 

Дидактический материал формирует умения и навыки,

 развивает самостоятельную деятельность учащихся, развивает воображение, 

логическое.  

Планируемые результаты. 

Личностные 

         - Научаться проявлять заботу о своей малой Родине, проявлять свою 

социальную активность, гражданскую позицию, культуру общения и поведение в 

социуме. 

            Метапредметные 

        - у обучающихся сформируется интерес к познавательной деятельности, 

научаться работать в команде, сотрудничать, планировать деятельность, работать с 

источниками информации и презентовать результаты своего труда. 

        - Получат поддержку в развитии и продвижении собственных инициатив и 

интересов, будут иметь опыт проектной деятельности, волонтерства. 

           Предметные 

        - Участники клуба «Мы Первые» познакомятся с ценностями и задачами 

Российского движения детей и молодежи «Движения первых», с содержанием и 

особенностями каждого из 12 его направлений. 

       -   Сформируются знания о своей малой Родине. 



       -  Примут участие в реализации муниципального, регионального, 

федерального плана мероприятий Российского движения детей и молодежи 

«Движения первых». 

Оценочные результаты. 

Входная и итоговая диагностика: анкетирование (выявление степени 

заинтересованности обучающихся в занятиях), текущий контроль (наблюдения за 

развитием интереса к занятиям и выступлениям обучающихся, опрос детей и 

родителей о степени удовлетворенности занятиями, выявление потребностей 

заинтересованных сторон), наблюдение за степенью активности участия обучающихся 

в социально – значимой деятельности (уровень рейтинга активитов РДШ, личная 

заинтересованность). 

Механизм оценивания образовательных результатов.  

-анкеты (на предмет мотивации, круга интересов и потребностей подростков;  

-тесты (психологические особенности подростков, по направлениям работы );  

-квест-игры по истории России, детскому, молодёжному движению, различным 

направлениям деятельности Движения первых;  

-презентации;  

-творческие проекты в рамках участия во всероссийских конкурсах, фестивалях, 

акциях;  

-выпуск стенгазет, видеороликов, буклетов, статей, сборников творческих работ. 

Формы фиксации результатов: 

- протокол результатов аттестации обучающихся; 

- участие в конференциях. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

- журнал посещаемости; 

- фото; 

- отзыв детей и родителей. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

- встречи, конференции. 

Организационно-педагогические условия реализации                   образовательной 

программы. 

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей 

программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве нормативно-

правовых оснований данной программы выступает Федеральный закон Российской 

Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Устав МАОУ ООШ п. 

Грачевка, правила внутреннего распорядка обучающихся МАОУ ООШ п. Грачевка, 

локальные акты МАОУ ООШ п. Грачевка. Указанные нормативные основания 

позволяют образовательному учреждению разрабатывать образовательные программы 

с учетом интересов и возможностей обучающихся. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 



Социально-психологические условия реализации образовательной программы 

обеспечивают: 

 учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

 вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся); 

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Кадровое обеспечение 

Тренер-преподаватель, реализующий данную программу, должен иметь высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, 

соответствующей профилю объединения, без предъявления требований к стажу 

работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование по направлению 

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Педагогические работники реализуют Программу в рамках видов, целей и 

обобщенных трудовых функций профессиональной деятельности по различным 

должностям: учитель; советник директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями; социальный педагог; вожатый; старший 

вожатый; педагог-организатор; воспитатель, старший воспитатель; воспитатель 

общежития; воспитатель профессионально-технического учебного заведения; педагог-

библиотекарь; тьютор; педагог дополнительного образования детей и взрослых; 

тренер; преподаватель детской школы искусств; методист; педагог-организатор и др. 

Материально–техническое обеспечение 

Для проведения занятий необходимы:  

материалы и инструменты:  

• бумага белая и цветная, ватман  

• цветные карандаши, фломастеры, краски  

• ножницы  

• скотч  

• степлер. 

технические средства:  

• переносной компьютер (ноутбук)  

• интерактивная доска с проектором  

• видеокамера, фотоаппарат дидактический материал:  

• календарь событий Калининградского отделения «Движения первых», 

периодическое печатное издание - публикации о деятельности РДШ в интернет –

пространстве  

презентационное оборудование:  

форма (футболки, значки и платки с логотипом «Движения первых»). 

Методическое обеспечение 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 



 Теория. 

 Практика. 

Средства обучения 

 Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения. 

 Подготовительные упражнения. 

 Игры. 

 Упражнения для обучения технике двигательного действия. 

Оценочные и методические материалы. 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

1. Уровень теоретических знаний. 

 Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный 

материал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки наводящими 

вопросами. 

 Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для 

полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы. 

 Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может 

дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение материалом. 

Специальные знания проверяются систематически при помощи контрольных 

бесед во время практических тренировочных занятий, для чего выделяется время (5-10 

мин). 

2. Уровень практических навыков и умений. 

 Низкий уровень. Требуется контроль педагога за выполнением. 

 Средний уровень. Требуется периодическое напоминание алгоритма 

выполнения технических упражнений. 

 Высокий уровень. Четко самостоятельно выполняет все технические 

упражнения. 

Методическое обеспечение 

Обеспечение программы предусматривает наличие

 следующих методических видов продукции: 

 электронные учебники; 

 экранные видео лекции, Screencast (экранное видео – 

записываются скриншоты (статические кадры экрана) в динамике; 

 видеоролики; 

 информационные материалы на сайте, посвященном

 данной дополнительной общеобразовательной программе; 

 мультимедийные интерактивные домашние работы, выдаваемые 

обучающимся на каждом занятии. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Содержание программы 

(72 часа, 2 часа в неделю) 

1.Личностное направление (15 часов)  
Организация заседаний Большого ученического совета с целью изучения 

направлений деятельности «Движение первых», символика и атрибутика «Движение 

первых». Создание официального брендбука. Организация и проведение мероприятия 

ко дню Учителя, разработка декорация и атрибутики. Организация и проведение 



классных часов по презентации «Движения первых» в начальной школе организация и 

оформление проекта «Новогодняя неделя», дня рождения «Движения первых», 

организация и проведение итогового праздника и «Последнего звонка»  

2.Военно-патриотическое направление (15 часов)  
Особенности организации мероприятий в формате «День единых действий». 

Организация и проведение мероприятие по профилактике безопасного поведения 

среди учащихся. Популяризация музейного дела и краеведения, организация 

музейных уроков, участие в событиях, посвящённых памятным датам Военной 

истории России. Организация и проведение мероприятия, посвященного Дню 

защитника Отечества Организация мероприятий «Музей в чемодане», Митинга, 

посвященного Дню Победы. 

3.Гражданская активность (20 часов)  

Организация и проведение социальных акций и волонтёрской деятельности в 

ОУ и микрорайоне, участие в благотворительных акциях города. Разработка и 

оформление мероприятия ко дню пожилого человека. Популяризация деятельности 

волонтёрского отряда – организация встреч с младшими школьниками, классные часы 

на тему: «Особенности волонтерской (добровольческой)деятельности.». Изучение и 

охрана природы и животных родного края. Организация и проведение мероприятия по 

защите окружающей среды. Организация и проведение акции «Спешите делать 

добро» (сбор корма бездомным животным, патрулирование на пешеходных переходах 

в микрорайоне)  

4.Информационно-медийное направление (22 часа)  
Проведение тематических занятий на тему: Особенности создания ИМЦ 

(информационно-медийных центров) «Движения первых». Организация 

иформационно-медийного взаимодействия участников «Движения первых», СМИ. 

Выпуск видео роликов : Школьные новости, скетчи на тему «Я и моя школьная 

жизнь» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
№ 

п/п 

Содержание (наименование) 

Раздела, темы 

Количество 

часов 

Формы контроля 

  

В
се

г
о

 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

  

1 Устав задачи и положения 2 1 1 Заседание актива  

2 Изучение направлений деятельности 

РДШ 

Символика и атрибутика 

Официальный брендбук. 

3 1 2 Семинар  

3 Организация акций социальной 

направленности. 

Разработка и оформление 

мероприятия ко дню 

пожилого человека. 

3 1 2 Концерт  



4 Разработка  и  оформление 

мероприятия ко дню учителя, 

создание поздравительного 

Видеоролика. 

3  3 Концерт  

5 Разработка декораций для 
оформления мероприятий 

4  4 Творческая работа  

6 Разработка мероприятий 

направленных на 

популяризацию направлений 

3 1 3 Презентация, 

Интерактивные занятия 

 

7 Особенности организации 

мероприятий в 

формате «День единых действий». 

2  2 Лекция  

8 Особенности волонтерской 

(добровольческой) деятельности. 

4 1 3 Круглый стол  

9 Изучение и охрана природы и 

животных родного края. 

Организация и проведение 

мероприятия по защите окружающей 

среды 

3  3 Акция,Флешмоб  

10 Онлайн –конференция «Презентация 

РДШ в начальной школе» 

3  3 Презентация, 

Интерактивное занятие 

 

11 Особенности создания ИМЦ 
(информационно-медийных центров) 

3  3 Дискуссия  

12 Подготовка и реализация проекта 
«Новогодняя неделя» 

3  3 Концерт 

Конкурс-выставка 

Дискотека 

 

13 Популяризация здорового образа 
жизни и спорта 

2  2 Соревнования  

14 Выпуск буклетов о вреде 
энергетических напитков, 

лимонадов, фастфуда 

2  2 Акция  

15 
Популяризация музейного дела и 

краеведения. Создание брошюры 

4 1 3 Акция  

16 
Организация и проведение 

мероприятия, посвященного Дню 

защитника Отечества 

3  3 Концерт  

17 
Организация и  проведение 

мероприятия,  посвященного 

Международному женскому дню 

3  3 Концерт  

18 
Организация и проведение акции 
«Спешите делать добро». 

2  2 Акция  

19 Иформационно-медийное 

взаимодействие участников 

«Движения первых». СМИ. 

3 1 2 Практическое задание  

20 Особенности создания ИМЦ 
(информационно-медийных центров) 

3  3 Дискуссия  

21 Организация и оформление дня 

рождения 

российского движения школьников. 

3  3 Концерт  



22 Организация мероприятий, 

,посвященных Дню  авиации и 

космонавтики 

2  2 Блиц-опрос  

23 Организация и проведение Дня 
памяти погибших в радиационных 

авариях и катастрофах 

2  2 Показ тематических 

документальных роликов 

 

24 Организация мероприятий «Музей в 

чемодане», Митинга, посвященного 

Дню Победы, онлайн марафон «Мой 

герой на карте города» 

3 1 2 Выставка, 

Митинг 

 

25 Организация и проведение итогового 
праздника «Последнего звонка» 

3 1 2 Концерт  

26 Итоговое занятие 1 1  Круглый стол  

  72 10 62   

Календарный учебный график 

1. Начало учебного года: 1 сентября 2023 г. 

2. Окончание учебного года: 31 мая 2024 г. 

3. Начало и окончание занятий зависит от утвержденного директором школы 

индивидуального расписания каждого преподавателя. 

4. Продолжительность учебного года: количество недель аудиторных занятий 

— 36. 

5. Режим работы школы. 

В режиме 5-дневной рабочей недели (в зависимости от индивидуального 

расписания каждого преподавателя). 

6. Регламентирование учебного процесса на учебный год 

В течение учебного года предусматриваются каникулы в сроки, 

установленные для общеобразовательных школ при реализации основных 

образовательных программ начального общего и основного общего 

образования в соответствии с законодательством об образовании. 

7. Продолжительность уроков 

Продолжительность 1 урока – 45 минут. Предусматривается перерыв между 

уроками – 10 минут. 

 

Рабочая программа воспитания содержит: 

 цель и особенности организуемого воспитательного процесса;

 формы и содержание деятельности (конкретное практическое 

наполнение различных видов и форм деятельности., организационная оболочка 

деятельности, виды и формы индивидуальной или совместной с детьми деятельности, 

для достижения цели воспитания (ролевая игра или игра по станциям, беседа или 

дискуссия, поход выходного дня, трудовой десант и т.п.).

 планируемые результаты и формы их проявления;

 календарный    план     воспитательной     работы,     

разрабатываемый в соответствии с рабочей программой воспитания и 

конкретизирующий ее применительно к текущему учебному году перечень 

конкретных дел, событий, мероприятий воспитательной направленности.

В соответствии с основными принципами государственной политики в сфере 

образования воспитательная работа осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся: 



Гражданско-патриотическое – формирование основ гражданственности 

(патриотизма) как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, 

готовности к активному   проявлению профессионально значимых   качеств и 

умений в различных сферах жизни общества. 

Нравственное и духовное воспитание – обучение обучающихся пониманию 

смысла человеческого существования, ценности своего существования и ценности 

существования других людей. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – 

формирование у обучающихся представлений об уважении к человеку труда, о 

ценности труда и творчества для личности, общества и государства. 

Интеллектуальное воспитание – оказание помощи в развитии в себе 

способности мыслить рационально, эффективно проявлять свои интеллектуальные 

умения в окружающей жизни. 

Здоровьесберегающее воспитание – демонстрация значимости физического и 

психического здоровья человека; воспитание понимания важности здоровья для 

будущего самоутверждения; обучение правилам безопасного поведения обучающихся 

на улице и дорогах. 

Социокультурное   и   медиакультурное   воспитание   –   формирование у 

обучающихся   представлений   о   таких   понятиях   как   «толерантность», 

«миролюбие», «гражданское согласие», «социальное партнерство», развитие 

опыта    противостояния    таким    явлениям    как    «социальная    агрессия», 

«межнациональная рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм» (например, 

на этнической, религиозной, спортивной, культурной или идейной почве). 

Правовое   воспитание   и   культура   безопасности    –   формирования у 

обучающихся правовой   культуры,   представлений   об   основных   правах и 

обязанностях, о принципах демократии, об уважении к правам человека и свободе 

личности, формирование электоральной культуры. 

Воспитание семейных ценностей – формирование у обучающихся ценностных 

представлений об институте семьи, о семейных ценностях, традициях, культуре 

семейной жизни. 

Формирование      коммуникативной      культуры      –      формирование у 

обучающихся дополнительных навыков коммуникации, включая межличностную 

коммуникацию, межкультурную коммуникацию. 

Экологическое воспитание   –   воспитание   у   обучающихся   любви к 

родному краю как к своей малой Родине. 

Художественно-эстетическое воспитание – обогащение чувственного, 

эмоционально-ценностного, эстетического опыта обучающихся; развитие 

художественно-образного мышления, способностей к творчеству.  

Компоненты воспитательной работы: 

 цель воспитания и конкретные воспитательные задачи, 

обеспечивающие достижение цели; 

 знание и учёт возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников; 

 владение всеми методами воспитания и широким арсеналом 

методических приёмов; 

 выбор места и средства педагогического воздействия, 

организационных форм и характера общения. 



Основные принципы, характеризующие условия, в которых должен протекать 

воспитательный процесс: 

 связь воспитания с реальной жизнью и трудом; 

 воспитание в коллективе; 

 единство требований и воспитательных воздействий со стороны всех 

взрослых, контактирующих с ребёнком; 

 сочетание требовательности с уважением к личности воспитанника; 

 учёт индивидуальных особенностей каждого; 

 систематичность и непрерывность воспитательного процесса; 

 единство слова и дела в жизни группы. 

Задачи воспитания определены с учетом интеллектуально-

когнитивной, эмоционально-оценочной, деятельностно - практической 

составляющих развития личности:  

- усвоение знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально 

значимых знаний);  

- формирование и развитие позитивных личностных отношений к 

этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие);  

- приобретение социально значимых знаний, формирование 

отношения к традиционным базовым российским ценностям;  

- формирование, развитие и реализация лидерского потенциала 

подростков через активное включение в общественно-полезную 

деятельность в рамках обучающегося блока занятий и создания 

структуры самоуправления; 

- организация занятий для овладения подростком профильными 

знаниями по направлениям российского движения детей и молодежи 

«Движение Первых». 

Календарный план воспитательной работы 
№ 

п/п 

Название мероприятия, 

События 

Направления воспитательной 

работы 

Форма 

урока 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности и правила 

поведения на занятиях 

Безопасность и ЗОЖ В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Тематические мероприятия, 

посвященные Дню 
солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Нравственное воспитание В рамках 
занятий 

Сентябрь 

3. Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Сентябрь - 

май 

4. Беседа о сохранении 
материальных ценностей и 

бережном отношении к 

оборудованию 

Нравственное воспитание В рамках 
занятий 

Сентябрь- 
май 

5. Участие во внутришкольных 

мероприятиях и викторинах 

Воспитание интелектуально- 

познавательных интересов 

В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

май 

6. Беседа о празднике «День 
защитника отечества» 

Гражданско-патриотическое и 

духовное воспитание, воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 
занятий 

Февраль 



7. Беседа о празднике «8 Марта» Гражданско-патриотическое и 

духовное воспитание, воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 
занятий 

Март 

8. Тематические мероприятия, 

посвященные Дню Победы 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Май 

9. Открытое занятие для 
родителей 

Воспитание положительного 

отношения к труду и творчеству, 

интеллектуальное воспитание, 

формирование коммуникативной 

культуры 

В рамках 
занятий 

Декабрь, май 
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