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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Присозданиирабочейпрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществав
физическикрепкомидееспособномподрастающемпоколении,способномактивновключатьсяв
разнообразныеформыздоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценностифизической
культурыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации.Врабочейпрограмменашлисвои
отраженияобъективносложившиесяреалиисовременногосоциокультурногоразвитияроссийского
общества,условиядеятельностиобразовательныхорганизаций,возросшиетребованияродителей,
учителейиметодистовксовершенствованиюсодержанияшкольногообразования,внедрениюновых
методикитехнологийвучебно-воспитательныйпроцесс.

Всвоейсоциально-ценностнойориентациирабочаяпрограммасохраняетисторическисложившееся
предназначениедисциплины«Физическаякультура»вкачествесредстваподготовкиучащихсяк
предстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональныхи
адаптивныхвозможностейсистеморганизма,развитияжизненноважныхфизическихкачеств.

ПрограммаобеспечиваетпреемственностьсПримернойрабочейпрограммойначальногосреднего
общегообразования,предусматриваетвозможностьактивнойподготовкиучащихсяквыполнению
нормативов«Президентскихсостязаний»и«Всероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса
ГТО».

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Общейцельюшкольногообразованияпофизическойкультуреявляетсяформирование
разностороннефизическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценностифизической
культурыдляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудовой
деятельностииорганизацииактивногоотдыха.Врабочейпрограммедля7классаданнаяцель
конкретизируетсяисвязываетсясформированиемустойчивыхмотивовипотребностейшкольниковв
бережномотношенииксвоемуздоровью,целостномразвитиифизических,психическихи
нравственныхкачеств,творческомиспользованииценностейфизическойкультурыворганизации
здоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом.

Развивающаянаправленностьрабочейпрограммыопределяетсявекторомразвитияфизических
качествифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся,являющихсяосновой
укрепленияихздоровья,повышениянадёжностииактивностиадаптивныхпроцессов.Существенным
достижениемданнойориентацииявляетсяприобретениешкольникамизнанийиуменийв
организациисамостоятельныхформзанятийоздоровительной,спортивнойиприкладно-
ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспосбностейиих
целенаправленногоразвития.

Воспитывающеезначениерабочейпрограммызаключаетсявсодействииактивнойсоциализации
школьниковнаосновеосмысленияипониманияролиизначениямировогоироссийского
олимпийскогодвижения,приобщениякихкультурнымценностям,историиисовременному
развитию.Вчислопрактическихрезультатовданногонаправлениявходитформирование
положительныхнавыковиуменийвобщенииивзаимодействиисосверстникамииучителями
физическойкультуры,организациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности.

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемыхрезультатовобразования
восновнойшколеявляетсявоспитаниецелостнойличностиучащихся,обеспечениеединствав
развитииихфизической,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтойидеистановится
возможнойнаосновесодержанияучебнойдисциплины«Физическаякультура»,которое



представляетсядвигательнойдеятельностьюсеёбазовымикомпонентами:информационным(знания
офизическойкультуре),операциональным(способысамостоятельнойдеятельности)имотивационно-
процессуальным(физическоесовершенствование).

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредмета,приданияейличностно
значимогосмысла,содержаниерабочейпрограммыпредставляетсясистемоймодулей,которые
входятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование».

Инвариантные модуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкая
атлетика,зимниевидыспорта(напримерелыжнойподготовки[1]),спортивныеигры,плавание.

Данныемодуливсвоёмпредметномсодержанииориентируютсянавсестороннююфизическую
подготовленностьучащихся,освоениеимитехническихдействийифизическихупражнений,
содействующихобогащениюдвигательногоопыта.

Вариативные модулиобъединеныврабочейпрограммемодулем«Спорт»,содержаниекоторого
разрабатываетсяобразовательнойорганизациейнаосновеПримерныхмодульныхпрограммпо
физическойкультуредляобщеобразовательныхорганизаций,рекомендуемыхМинистерством
просвещенияРоссийскойФедерации.Основнойсодержательнойнаправленностьювариативных
модулейявляетсяподготовкаучащихсяквыполнениюнормативныхтребованийВсероссийского
физкультурно-спортивногокомплексаГТО,активноевовлечениеихвсоревновательную
деятельность.

Исходяизинтересовучащихся,традицийконкретногорегионаилиобразовательнойорганизации,
модуль«Спорт»можетразрабатыватьсяучителямифизическойкультурынаосновесодержания
базовойфизическойподготовки,национальныхвидовспорта,современныхоздоровительныхсистем.
Внастоящейрабочейпрограммевпомощьучителямфизическойкультурыврамкахданногомодуля,
представленопримерноесодержание«Базовойфизическойподготовки».

Впрограммепредусмотренраздел«Универсальныеучебныедействия»,вкоторомраскрывается
вкладпредметавформированиепознавательных,коммуникативныхирегулятивныхдействий,
соответствующихвозможностямиособенностямшкольниковданноговозраста.Личностные
достижениянепосредственносвязанысконкретнымсодержаниемучебногопредметаипредставлены
помереегораскрытия.

Содержаниерабочейпрограммы,раскрытиеличностныхиметапредметныхрезультатов
обеспечиваетпреемственностьиперспективностьвосвоенииобластейзнаний,которыеотражают
ведущиеидеиучебныхпредметовосновнойшколыиподчёркиваютеёзначениедляформирования
готовностиучащихсякдальнейшемуобразованиювсистемесреднегополногоилисреднего
профессиональногообразования.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В7классенаизучениепредметаотводится2часавнеделю,суммарно70часов.

Вариативныемодули(неменее1часавнеделю)могутбытьреализованывовнеурочной
деятельности,втомчислевформесетевоговзаимодействиясорганизациямисистемы
дополнительногообразованиядетей.

Приподготовкерабочейпрограммыучитывалисьличностныеиметапредметныерезультаты,
зафиксированныевФедеральномгосударственномобразовательномстандартеосновногообщего
образованияив«Универсальномкодификатореэлементовсодержанияитребованийкрезультатам
освоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования».



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре.ЗарождениеолимпийскогодвижениявдореволюционнойРоссии;
рольА.Д.Бутовскоговразвитииотечественнойсистемыфизическоговоспитанияиспорта.

ОлимпийскоедвижениевСССРисовременнойРоссии;характеристикаосновныхэтаповразвития.
Выдающиесясоветскиеироссийскиеолимпийцы.

Влияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительныхкачествличности
современногочеловека.

Способы самостоятельной деятельности.Правилатехникибезопасностиигигиеныместзанятийв
процессевыполненияфизическихупражненийнаоткрытыхплощадках.Ведениедневникапо
физическойкультуре.

Техническаяподготовкаиеёзначениедлячеловека;основныеправилатехническойподготовки.

Двигательныедействиякакосноватехническойподготовки;понятиедвигательногоуменияи
двигательногонавыка.Способыоцениваниятехникидвигательныхдействийиорганизация
процедурыоценивания.Ошибкиприразучиваниитехникивыполнениядвигательныхдействий,
причиныиспособыихпредупрежденияприсамостоятельныхзанятияхтехническойподготовкой.

Планированиесамостоятельныхзанятийтехническойподготовкойнаучебныйгодиучебную
четверть.Составлениепланаучебногозанятияпосамостоятельнойтехническойподготовке.Способы
оцениванияоздоровительногоэффектазанятийфизическойкультуройспомощью«индекса
Кетле»,«ортостатическойпробы»,«функциональнойпробысостандартнойнагрузкой».

Физическое совершенствование.Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Оздоровительныекомплексыдлясамостоятельныхзанятийсдобавлениемранееразученных
упражнений:длякоррекциителосложенияипрофилактикинарушенияосанки;дыхательнойи
зрительнойгимнастикиврежимеучебногодня.

Спортивно-оздоровительная деятельность.Модуль «Гимнастика».Акробатическиекомбинации
изранееразученныхупражненийсдобавлениемупражненийритмическойгимнастики(девочки).

Простейшиеакробатическиепирамидывпарахитройках(девочки).Стойканаголовесопоройна
руки;акробатическаякомбинацияизразученныхупражненийвравновесии,стойках,кувырках
(мальчики).

Комплексупражненийстеп-аэробики,включающийупражнениявходьбе,прыжках,спрыгиваниии
запрыгиваниисповоротамиразведениемрукиног,выполняемыхвсреднемивысокомтемпе
(девочки).

Комбинациянагимнастическомбревнеизранееразученныхупражненийсдобавлением
упражненийнастатическоеидинамическоеравновесие(девочки).Комбинациянанизкой
гимнастическойперекладинеизранееразученныхупражненийввисах,упорах,переворотах
(мальчики).Лазаньепоканатувдваприёма(мальчики).

Модуль «Лёгкая атлетика». Бегспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и
«прыжковыйбег»;эстафетныйбег.Ранееосвоенныебеговыеупражнениясувеличениемскорости
передвиженияипродолжительностивыполнения;прыжкисразбегавдлинуспособом«согнув
ноги»иввысотуспособом«перешагивание».

Метаниемалого(теннисного)мячаподвижущейся(катящейся)сразнойскоростьюмишени.

Модуль «Зимние виды спорта».Торможениеиповоротналыжахупоромприспускеспологого
склона;переходспередвиженияпопеременнымдвухшажнымходомнапередвижение
одновременнымодношажнымходомиобратнововремяпрохожденияучебнойдистанции;спускии
подъёмыранееосвоеннымиспособами.

Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол.Передачаиловлямячапослеотскокаотпола;бросоквкорзинудвумярукамиснизуиот



грудипослеведения.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученных
техническихприёмовбезмячаисмячом:ведение,приёмыипередачи,броскивкорзину.
Волейбол.Верхняяпрямаяподачамячавразныезоныплощадкисоперника;передачамячачерез

сеткудвумярукамисверхуипереводмячазаголову.Игроваядеятельностьпоправиламс
использованиемранееразученныхтехническихприёмов.

Футбол.Средниеидлинныепередачимячапопрямойидиагонали;тактическиедействияпри
выполненииугловогоудараивбрасываниимячаиз-забоковойлинии.Игроваядеятельностьпо
правиламсиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов.

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,
упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр.

Модуль «Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОс
использованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистем
физическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ГотовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыиспортавРоссийской

Федерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев;
готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,уважать

традицииипринципысовременныхОлимпийскихигриолимпийскогодвижения;
готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностноговзаимодействияпри

организации,планированииипроведениисовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом,
оздоровительныхмероприятийвусловияхактивногоотдыхаидосуга;

готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятий
физическойкультурой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях;

готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах,соблюдатьправила
техникибезопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияи
телосложения,самовыражениювизбранномвидеспорта;

готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройиспортомнаоснове
научныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленностис

учётомсамостоятельныхнаблюденийзаизменениемихпоказателей;
осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимостивего

укрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом;
осознаниенеобходимостиведенияздоровогообразажизникаксредствапрофилактикипагубного

влияниявредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека;
способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофилактическиемероприятия

порегулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстановлениюорганизмапосле
значительныхумственныхифизическихнагрузок;

готовностьсоблюдатьправилабезопасностивовремязанятийфизическойкультуройиспортом,
проводитьгигиеническиеипрофилактическиемероприятияпоорганизацииместзанятий,выбору

спортивногоинвентаряиоборудования,спортивнойодежды;
готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристскихпоходов,

противостоятьдействиямипоступкам,приносящимвредокружающейсреде;
освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполнении

учебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельности;
повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийфизическойкультурой,

планированииихсодержанияинаправленностивзависимостиотиндивидуальныхинтересови
потребностей;

формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическоговоспитанияи
спортивнойтренировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательнойипрактической

деятельности,общениисосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Универсальные познавательные действия: 
проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременных

Олимпийскихигр,выявлятьихобщностьиразличия;
осмысливатьОлимпийскуюхартиюкакосновополагающийдокументсовременногоолимпийского

движения,приводитьпримерыеёгуманистическойнаправленности;



анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительных
качествличности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек;
характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлятьихцелевое

предназначениевсохранениииукрепленииздоровья;руководствоватьсятребованиямитехники
безопасностивовремяпередвиженияпомаршрутуиорганизациибивуака;
устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадняиизменениями

показателейработоспособности;
устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниездоровьяивыявлять

причинынарушений,измерятьиндивидуальнуюформуисоставлятькомплексыупражненийпо
профилактикеикоррекциивыявляемыхнарушений;
устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,

состояниемздоровьяифункциональнымивозможностямиосновныхсистеморганизма;
устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизического

упражненияивозможностьювозникновениятравмиушибоввовремясамостоятельныхзанятий
физическойкультуройиспортом;
устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытых

площадкахиправиламипредупреждениятравматизма.

Универсальные коммуникативные действия: 
выбирать,анализироватьисистематизироватьинформациюизразныхисточниковобобразцах

техникивыполненияразучиваемыхупражнений,правилахпланированиясамостоятельныхзанятий
физическойитехническойподготовкой;
вестинаблюдениязаразвитиемфизическихкачеств,сравниватьихпоказателисданными

возрастно-половыхстандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределённыхправили
регулироватьнагрузкупочастотепульсаивнешнимпризнакамутомления;
описыватьианализироватьтехникуразучиваемогоупражнения,выделятьфазыиэлементы

движений,подбиратьподготовительныеупражненияипланироватьпоследовательностьрешения
задачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцом;
наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражненийдругими

учащимися,сравниватьеёсэталоннымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыих
устранения;
изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваемогоупражнения,

рассматриватьимоделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления,
выяснятьспособыихустранения.

Универсальные учебные регулятивные действия: 
составлятьивыполнятьиндивидуальныекомплексыфизическихупражненийсразной

функциональнойнаправленностью,выявлятьособенностиихвоздействиянасостояниеорганизма,
развитиеегорезервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб;
составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельно

разучиватьсложно-координированныеупражнениянаспортивныхснарядах;
активновзаимодействоватьвусловияхучебнойиигровойдеятельности,ориентироватьсяна

указанияучителяиправилаигрыпривозникновенииконфликтныхинестандартныхситуаций,
признаватьсвоёправоиправодругихнаошибку,правонаеёсовместноеисправление;
разучиватьивыполнятьтехническиедействиявигровыхвидахспорта,активновзаимодействуют

присовместныхтактическихдействияхвзащитеинападении,терпимоотноситсякошибкамигроков
своейкомандыикомандысоперников;
организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятий



физическойкультуройиспортом,применятьспособыиприёмыпомощивзависимостиотхарактераи
признаковполученнойтравмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Кконцуобученияв7классеобучающийсянаучится:

проводитьанализпричинзарождениясовременногоолимпийскогодвижения,давать
характеристикуосновнымэтапамегоразвитиявСССРисовременнойРоссии;

объяснятьположительноевлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитание
личностныхкачествсовременныхшкольников,приводитьпримерыизсобственнойжизни;

объяснятьпонятие«техникафизическихупражнений»,руководствоватьсяправиламитехнической
подготовкиприсамостоятельномобученииновымфизическимупражнениям,проводитьпроцедуры

оцениваниятехникиихвыполнения;
составлятьпланысамостоятельныхзанятийфизическойитехническойподготовкой,распределять

ихвнедельномимесячномциклахучебногогода,оцениватьихоздоровительныйэффектс
помощью«индексаКетле»и«ортостатическойпробы»(пообразцу);

выполнятьлазаньепоканатувдваприёма(юноши)ипростейшиеакробатическиепирамидывпарах
итройках(девушки);

составлятьисамостоятельноразучиватькомплексстеп-аэробики,включающийупражненияв
ходьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиваниисповоротами,разведениемрукиног(девушки);

выполнятьстойкунаголовесопоройнарукиивключатьеёвакробатическуюкомбинациюизранее
освоенныхупражнений(юноши);

выполнятьбеговыеупражненияспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и
«прыжковыйбег»,применятьихвбегепопересечённойместности;

выполнятьметаниемалогомячанаточностьвнеподвижную,качающуюсяикатящуюсясразной
скоростьюмишень;

выполнятьпереходспередвиженияпопеременнымдвухшажнымходомнапередвижение
одновременнымодношажнымходомиобратнововремяпрохожденияучебнойдистанции;наблюдать

ианализироватьеговыполнениедругимиучащимися,сравниваясзаданнымобразцом,выявлять
ошибкиипредлагатьспособыустранения(длябесснежныхрайонов—имитацияперехода);

демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр:
баскетбол(передачаиловлямячапослеотскокаотпола;броскимячадвумярукамиснизуиотгруди

вдвижении;использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровой
деятельности);

волейбол(передачамячазаголовунасвоейплощадкеичерезсетку;использованиеразученных
техническихдействийвусловияхигровойдеятельности);

футбол(средниеидлинныепередачифутбольногомяча;тактическиедействияпривыполнении
угловогоудараивбрасываниимячаиз-забоковойлинии;использованиеразученныхтехнических

действийвусловияхигровойдеятельности);
тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётом

индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Дата 
изучения

Виды деятельности Виды, 
формы 
контроля

Электр
онные 
(цифро
вые) 
образов
ательн
ые 
ресурс
ы

Личностные 
результатывсего контрольные 

работы
практические 
работы

Раздел 1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

1.1. Зарождение олимпийского движения 0.5 0 0.5 обсуждаютбиографии
многократныхчемпионов
зимнихОлимпийскихигр,их
спортивныеуспехии
достижения;;
обсуждаютрольизначение
олимпийскихчемпионовв
развитиизимнихвидовспортав
международномиотечественном
олимпийскомдвижении;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Ориентацияв
деятельностина

современнуюсистему
научныхпредставлений

обосновных
закономерностях
развитиячеловека,
природыиобщества,
взаимосвязяхчеловека

сприроднойи
социальной

средойОсознание
важностиобученияна
протяжениивсейжизни

дляуспешной
профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого

Ценностноеотношение
кдостижениямсвоей
Родины–России,к
науке,искусству,

спорту,технологиям,
боевымподвигами

трудовымдостижениям
народа

1.2. Олимпийское движение в СССР и 
современной России

0.5 0 0.5 обсуждаютрольизначение
олимпийскихчемпионовв
развитиизимнихвидовспортав
международномиотечественном
олимпийскомдвижении;;
обсуждаютбиографии
многократныхчемпионовлетних
Олимпийскихигр,ихспортивные
успехии
достижения;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Ориентацияв
деятельностина

современнуюсистему
научныхпредставлений

обосновных
закономерностях
развитиячеловека,
природыиобщества,
взаимосвязяхчеловека

сприроднойи



обсуждаютрольизначение
олимпийскихчемпионовв
развитиилетнихвидовспортав
международноми
отечественномолимпийском
движении;

социальной
средойОсознание

важностиобученияна
протяжениивсейжизни

дляуспешной
профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого

Ценностноеотношение
кдостижениямсвоей
Родины–России,к
науке,искусству,

спорту,технологиям,
боевымподвигами

трудовымдостижениям
народа

1.3. Знакомство с выдающимися 
олимпийскими чемпионами

1 0 1 обсуждаютбиографии
многократныхчемпионовлетних
Олимпийскихигр,ихспортивные
успехии
достижения;;
обсуждаютрольизначение
олимпийскихчемпионовв
развитиилетнихвидовспортав
международноми
отечественномолимпийском
движении;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Ориентацияв
деятельностина

современнуюсистему
научныхпредставлений

обосновных
закономерностях
развитиячеловека,
природыиобщества,
взаимосвязяхчеловека

сприроднойи
социальной

средойОсознание
важностиобученияна
протяжениивсейжизни

дляуспешной
профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого

Ценностноеотношение
кдостижениямсвоей
Родины–России,к
науке,искусству,

спорту,технологиям,
боевымподвигами

трудовымдостижениям
народа



1.4. Воспитание качеств личности в 
процессе занятий физической 
культурой и спортом

1 0 1 узнаютоположительномвлиянии
занятийфизическойкультуройи
спортомнаволевые,моральныеи
нравственныекачествачеловека;;
обсуждаютусловияиситуации,в
которыхпроявляютсякачества
личностиназанятияхфизической
культуройиспортом;;
узнаютпримерыпроявления
личностныхкачеств
великимиспортсменами,приводят
примерыизсвоегожизненного
опыта;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

Итогопоразделу 3

Раздел 2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1. Ведение дневника физической культуры 0.5 0 0.5 составляютизаполняютдневник
физическойкультурывтечение
учебногогода;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)



2.2. Понятие «техническая подготовка 0.5 0 0.5 осмысливаютпонятие
«техническаяподготовка»,
выясняютзначениетехнической
подготовкивжизничеловекаи
егопрофессиональной
деятельности,
укрепленииздоровьяи
физическойподготовленности,
приводятпримеры
необходимоститехнической
подготовкидляшкольников;;
изучаютосновныеправила
техническойподготовки,
осмысливаютнеобходимостьих
соблюденияпри
самостоятельныхзанятияхпо
обучениюновым
физическимупражнениям;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)



2.3. Понятия «двигательное действие», 
«двигательное умение»,«двигательный 
навык»

0.5 0 0.5 осмысливаютпонятие
«двигательноедействие»,его
общностьиразличиеспонятием
«физическое
упражнение»,рассматривают
примерыивыявляют
отличительныепризнаки,
устанавливаютпричинно-
следственнуюсвязьмежду
двигательнымидействиямии
физическимиупражнениями;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна
протяжениивсейжизни
дляуспешной
профессиональной
деятельностии
развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное
отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое
питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная
физическаяактивность)

2.4. Способы и процедуры оценивания 
техники двигательных действий

0.5 0 0.5 знакомятсяспонятием«техника
двигательного
действия»,рассматривают
основныепроявлениятехники,
приводятпримерыдвигательных
действийсхорошейи
недостаточнойтехникой
выполнения;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна
протяжениивсейжизни
дляуспешной
профессиональной
деятельностии
развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное
отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое
питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная
физическаяактивность)

2.5. Ошибки в технике упражнений и их 
предупреждение

1 0 1 устанавливаютпричинно-
следственнуюсвязьмежду
техникойфизического
упражненияивозможностью
возникновениятравмиушибов

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна
протяжениивсейжизни
дляуспешной
профессиональной



вовремя
самостоятельныхзанятий
физическойкультуройи
спортом;;

деятельностии
развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное
отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое
питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная
физическаяактивность)

2.6. Планирование занятий технической 
подготовкой

0.5 0 0.5 знакомятсясмакетомплана
занятийпотехнической
подготовке,проводят
сравнениесмакетомплана
занятийпофизической
подготовке,находятобщиеи
отличительныепризнакивих
содержании,делаютвыводы;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна
протяжениивсейжизни
дляуспешной
профессиональной
деятельностии
развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное
отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое
питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная
физическаяактивность)

2.7. Составление плана занятий по 
технической подготовке

0.5 0 0.5 знакомятсясмакетомплана
занятийпотехнической
подготовке,проводят
сравнениесмакетомплана
занятийпофизической
подготовке,находятобщиеи
отличительныепризнакивих
содержании,делаютвыводы;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна
протяжениивсейжизни
дляуспешной
профессиональной
деятельностии
развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное
отношениексвоему



здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое
питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная
физическаяактивность)

2.8. Правила техники безопасности и 
гигиены мест занятий физическими 
упражнениями

0.5 0 0.5 анализируюттребования
безопасностиигигиенык
пришкольнойспортивной
площадке,местамактивного
отдыхавлесопарках,приводят
примерыиделаютвыводыо
целесообразностивыполнения
там
физическихупражнений;;
анализируюттребования
безопасностиигигиенык
спортивномуоборудованиюи
тренажерным
устройствам,располагающимсяв
местахзанятий;приводят
примерыиделаютвыводыо
целесообразностивыполнения
тамфизических
упражнений;;
изучаютгигиеническиеправила
кпланированию
содержаниязанятий
физическимиупражнениямина

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)



открытомвоздухевзависимости
отпогодныхи
климатическихусловий,
осознаютцелесообразностьи
необходимостьихвыполнения,
приводятпримерыиделают
выводыоцелесообразностиих
выполнения.;

2.9. Оценивание оздоровительного 
эффекта занятий физической 
культурой

0.5 0 0.5 знакомятсясоспособамии
диагностическими
процедурамиоценивания
оздоровительногоэффектазанятий
физическойкультуройспомощью
«индексаКетле»,
«ортостатическойпробы»,
«функциональнойпробысо
стандартнойнагрузкой»;;
обучаютсяспособам
диагностическихпроцедури
правиламихпроведения;;
оцениваютиндивидуальные
показатели
функциональногосостояния
организмаисравниваютихсо
стандартнымитаблицамии
оценочнымишкалами;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

Итогопоразделу 5

Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

3.1. Упражнения для коррекции телосложения 0.5 0 0.5 знакомятсясоспособамии
правиламиизмерения
отдельныхучастковтела;;
разучиваютспособыизмерения
окружностиплеча,груди,талии,
бедра,голени(обучениевпарах);;
составляютиндивидуальный
комплексупражнений
коррекционнойгимнастикии
разучиваютего;;
планируютсамостоятельные
занятияпокоррекции
телосложениявдневнике
физическойкультурыи
контролируютихэффективностьс
помощьюизмерениячастейтела.;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.2. Упражнения для профилактики 0.5 0 0.5 отбираютупражнениябез Практическая https:// Осознаниеважности



нарушения осанки предметаиспредметом,
выполняютнаместеизразных
исходныхположений,в
статическом(удержаниепозв
прямостоянии)и
динамическом(передвиженияс
фиксированным
положениемтела)режиме;;
составляюткомплекс
профилактическихупражненийи
включаютвнегоупражнения
дыхательнойгимнастики;;
разучиваюткомплекс
профилактическихупражненийи
планируютеговрежимеучебного
дня;

работа; resh.edu.ru/
subject/9/

обученияна
протяжениивсейжизни

дляуспешной
профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.3. Модуль «Гимнастика». Акробатическая 
комбинация

1 0 1 составляютакробатическую
комбинациюизранее
освоенныхупражненийи
добавляютновые
упражнения;;
разучиваютдобавленныев
комбинациюакробатические
упражненияповышенной
сложностииразучивают
комбинациювцеломвполной
координации(обучениевпарах);;
контролируютвыполнение
техническиедействий
другимиучащимися,выявляют
возможныеошибкиипредлагают
способыихустранения(обучение
впарах).;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.4. Модуль «Гимнастика». Акробатические 
пирамиды

3 0 3 знакомятсясупражнениямииз
парныхпирамидипирамидв
тройках;распределяютсяпо
группам,
определяютместовпирамиде;;
анализируютспособы

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна
протяжениивсейжизни
дляуспешной
профессиональной
деятельностии



построенияпирамиди
описываютпоследовательность
обучениявходящихвних
упражнений;;
разучиваютпостроение
пирамидыидемонстрируютеё
выполнение(обучениевпарахи
тройках).;

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное
отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое
питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная
физическаяактивность)

3.5. Модуль «Гимнастика». Стойка на голове с 
опорой на руки

1 0 1 составляютплан
самостоятельногообучения
стойкенаголовесопоройна
руки,разучиваютегопофазами
вполнойкоординации;;
ведутнаблюдениязатехникой
выполнениястойкидругими
учащимися,выявляют
возможныеошибкии
предлагаютспособыих
устранения(работавпарах);;
составляютакробатическую
комбинациюизхорошо
освоенныхупражненийс
включениемвнеёстойкина
лопаткахинаголовесопоройна
руки.;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна
протяжениивсейжизни
дляуспешной
профессиональной
деятельностии
развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное
отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое
питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная
физическаяактивность)

3.6. Модуль «Гимнастика». Знакомство с 
рекомендациями учителя по 
использованию подводящих и 
подготовительных упражнений для 
самостоятельного обучения стойке на 
голове с опорой на руки, разработке 
акробатической комбинации из хорошо
освоенных упражнений

1 0 1 знакомятсясрекомендациями
учителяпо
использованиюподводящихи
подготовительныхупражнений
длясамостоятельногообучения
стойкенаголовесопоройна
руки,разработкеакробатической
комбинацииизхорошо
освоенныхупражнений;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое



питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.7. Модуль «Гимнастика». Лазанье по канату в 
два приёма

3 1 2 повторяютизакрепляюттехнику
лазаньяпоканатувтриприёма,
контролируютеёвыполнение
другимиучащимися,выявляют
возможныеошибкии
предлагаютспособыихустранения
(работавпарах);;наблюдаюти
анализируютобразецтехники
лазаньяпоканатувдваприёма,
обсуждаютфазыегодвиженияи
сравниваютихстехникойлазанья
втриприёма;;
составляютплансамостоятельного
обучениялазаньюпоканатувдва
приёмаиразучиваютегопофазам
движенияивполной
координации;;
контролируюттехнику
выполнениялазаньяпоканатув
дваприёмадругимиучащимися,
сравниваютеёс
образцомивыявляютвозможные
ошибки,предлагаютспособыих
устранения(обучениевгруппах).;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.8. Модуль «Гимнастика». Знакомство с 
рекомендациями учителя по 
использованию подводящих и 
подготовительных упражнений для 
самостоятельного обучения лазанью 
по канату в два приёма

1 0 1 знакомятсясрекомендациями
учителяпо
использованиюподводящихи
подготовительных
упражненийдлясамостоятельного
обучениялазаньюпоканатувдва
приёма;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)



3.9. Модуль «Гимнастика». Упражнения степ-
аэробики

1 0 1 просматриваютвидеоматериал
комплексастеп-
аэробикиснаправленностьюна
развитиевыносливости(комплекс
дляначинающих);;
составляютплансамостоятельного
обучения
упражнениямкомплекса,
определяют
последовательностьихобученияи
технические
особенностивыполнения;;
подбираютмузыкальное
сопровождениедлякомплекса
степ-аэробики,разучивают
комплексподконтролемчастоты
пульса;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.10. Модуль «Лёгкая атлетика». Бег с
преодолением препятствий

3 0 3 наблюдаютианализируютобразец
бегаспреодолением
гимнастическойскамейки
(препятствия)способом
«наступание»,определяют
основныефазыдвиженияи
определяютихтехнические
сложности,делаютвыводыпо
задачамсамостоятельного
обучения;;
описываюттехникувыполнения
бегаснаступаниемна
гимнастическуюскамейку,
разучиваютвыполнение
упражненияпофазамивполной
координации;;
наблюдаютианализируютобразец
преодоления
гимнастическойскамейки
(препятствия)прыжковымбегом,
определяютосновныефазы
движенияи
определяютихтехнические
сложности,делаютвыводыпо
задачамсамостоятельного
обучения;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.11. Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с 
рекомендациями учителя по 
использованию подводящих и 
подготовительных упражнений для 
самостоятельного обучения технике 

1 0 1 знакомятсясрекомендациями
учителяпо
использованиюподводящихи
подготовительныхупражнений
длясамостоятельного

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной



преодоления препятствий 
способами«наступание» и «прыжковый 
бег»

обучениятехникепреодоления
препятствийспособами
«наступание»и«прыжковый
бег»;

деятельностии
развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.12. Модуль «Лёгкая атлетика». Эстафетный бег 4 1 3 наблюдаютианализируютобразец
техникиэстафетногобега,
определяютосновныефазы
движенияи
определяютихтехнические
сложности,делаютвыводыпо
задачамсамостоятельного
обучения;;
описываюттехникувыполнения
передачиэстафетнойпалочкиво
времябегаподистанциии
сравниваютстехникой
скоростногобегасвысокого
старта,
выделяютотличительныепризнаки
приначальнойфазебега;;
разучиваюттехникубегапофазам
движенияив
полнойкоординации;;
контролируюттехнику
выполненияэстафетногобега
другимиучащимися,сравнивают
еёсобразцоми
выявляютвозможныеошибки,
предлагаютспособыихустранения
(обучениевгруппах).;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.13. Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с 
рекомендациями учителя по 
использованию подводящих и 
подготовительных упражнений для 
самостоятельного обучения технике 
эстафетного бега

1 0 1 знакомятсясрекомендациями
учителяпо
использованиюподводящихи
подготовительныхупражнений
длясамостоятельного
обучениятехникеэстафетного
бега;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное



отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.14. Модуль «Лёгкая атлетика». 
Метание малого мяча в 
катящуюся мишень

1 0 1 наблюдаютианализируютобразец
техникиучителя,сравниваютего
техникустехникойметаниямяча
подвижущейсямишени
(качающемусякольцу),выделяют
общиеиотличительныепризнаки,
делаютвыводыиопределяют
задачидлясамостоятельного
обученияметаниюмалого
(теннисного)мячапокатящейся
мишенисразнойскоростью;;
анализируютрезультативность
самообученияметаниюмалого
мячапоточностипопаданияв
мишень,вносяткоррекциюв
процесссамообучения.;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.15. Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с 
рекомендациями учителя по 
использованию упражнений с малым 
мячом на развитие точности движений

1 0 1 знакомятсяс
рекомендациямиучителя
по
использованию
упражненийсмалым
мячомнаразвитие
точностидвижений;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.16. Модуль «Зимние виды спорта». 
Торможение на лыжах способом 
«упор»

5 0 5 наблюдаютианализируютобразец
техникиторможенияупором,
выделяютегоосновныеэлементы
и

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной



определяюттрудностивих
исполнении,формулируютзадачи
длясамостоятельногообучения
торможенияупоромприспускена
лыжахспологогосклона;;
разучиваюттехникуподводящих
упражненийи
торможениеплугомвполной
координацииприспускес
пологогосклона;;
контролируюттехнику
выполненияторможения
другимиучащимися,сравнивают
еёсобразцоми
выявляютвозможныеошибки,
предлагаютспособыихустранения
(обучениевпарах).;

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.17. Модуль «Зимние виды спорта». 
Знакомство с 
рекомендациями учителя по 
использованию подводящих и 
подготовительных упражнений для 
самостоятельного обучения технике 
торможения упором

1 0 1 наблюдают  и  анализируют
образец  техники  учителя,
обсуждают  фазы  движения,
определяют  технические
трудности  в  их  выполнении,
делаютвыводы;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.18. Модуль«Зимниевидыспорта».Поворот
упоромприспускеспологогосклона

2 0 2 составляютплан
самостоятельногообучения
поворотуспособомупорапри
спускеспологогосклона,
разучиваютегоспостепенным
увеличениемкрутизнысклона;;
контролируюттехнику
выполненияповоротадругими
учащимися,выявляют
возможныеошибкии
предлагаютспособыих
устранения(работавпарах).;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,



сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.19. Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомство
срекомендациямиучителяпо
использованиюподводящихи
имитационныхупражненийдля
самостоятельногообученияповорота
упоромприспускеспологогосклона

1 0 1 составляютплан
самостоятельногообучения
поворотуспособомупорапри
спускеспологогосклона,
разучиваютегоспостепенным
увеличениемкрутизнысклона;;
контролируюттехнику
выполненияповоротадругими
учащимися,выявляют
возможныеошибкии
предлагаютспособыих
устранения(работавпарах).;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.20. Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». 
Ловля мяча после отскока от пола

1 0 1 наблюдаютианализируют
образецтехникиучителя,
обсуждаютеёэлементы,
определяюттрудностивих
выполнении;;
составляютплан
самостоятельногообучения
техникеловлимячапосле
отскокаотполаиразучиваютеё
(обучениевпарах).;
совершенствуюттехнику
ведениямячавразных
направленияхисразной
скоростьюпередвижения;;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.23. Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». 
Знакомство с 
рекомендациями учителя по 
использованию подводящих и 
подготовительных упражнений для 
самостоятельного обучения передаче и 
ловле баскетбольного мяча после 
отскока от пола

1 0 1 составляютплан
самостоятельногообучения
техникеловлимячапосле
отскокаотполаиразучиваютеё
(обучениевпарах).;
совершенствуюттехнику
ведениямячавразных
направленияхисразной

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное



скоростьюпередвижения;;
наблюдаютианализируют
образецтехникиучителя,
обсуждаютеёэлементыифазы,
определяюттрудностивих
выполнении,делаютвыводы;;

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.24. Модуль «Спортивные игры. 
Баскетбол». Бросок мяча в корзину 
двумя руками снизу после ведения

3 1 2 описываюттехникуброскаи
составляютплан
самостоятельногоосвоенияэтой
техникипофазамивполной
координации;;
контролируюттехникуброска
мячавкорзинудвумяруками
снизупослеведениядругими
учащимися,
выявляютвозможныеошибкии
предлагаютспособыихустранения
(работавпарах).;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.25. Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». 
Знакомство с 
рекомендациями учителя по 
использованию подводящих и 
подготовительных упражнений для 
самостоятельного обучения технике 
броска мяча в корзину двумя руками 
снизу

1 0 1 описываюттехникуброскаи
составляютплан
самостоятельногоосвоенияэтой
техникипофазамивполной
координации;;
контролируюттехникуброска
мячавкорзинудвумяруками
снизупослеведениядругими
учащимися,
выявляютвозможныеошибкии
предлагаютспособыихустранения
(работавпарах).;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.26. Модуль «Спортивные игры. 
Баскетбол». Бросок мяча в корзину 
двумя руками от груди после 

5 0 5 закрепляютисовершенствуют
бросокмячадвумя
рукамиотгруди,изменяя

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни



ведения расстояниеиуголброскапо
отношениюккорзине;;
рассматривают,обсуждаюти
анализируютобразецтехники
броскамячавкорзинудвумя
рукамиотгрудипослеведения,
определяютфазыдвиженияи
особенностиихтехнического
выполнения,проводятсравненияс
техникойброскамячавкорзину
двумярукамиотгрудисместаи
снизупослеведения,
определяютразличиявтехнике
выполнения,делаютвыводы;;
планируютзадачидля
самостоятельногоосвоения
техникиброскамячавкорзину,
разучивают
подводящиеупражнения,технику
броскапофазамивполной
координации;;
контролируюттехникуброска
мячавкорзинудвумярукамиот
грудипослеведениядругими
учащимися,выявляютвозможные
ошибкиипредлагаютспособыих
устранения(работавпарах);;

дляуспешной
профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.27. Модуль «Спортивные игры. Волейбол». 
Верхняя прямая подача мяча

2 0 2 рассматривают,обсуждаюти
анализируютобразецтехники
верхнейпрямойподачимяча,
определяютфазыдвиженияи
особенностиихтехнического
выполнения,делаютвыводы;;
планируютзадачидля
самостоятельногоосвоения
техникиверхнейпрямойподачи
мяча,разучивают
подводящиеупражнения,технику
броскапофазамивполной
координации;;
контролируюттехнику
выполненияверхнейпрямой
подачимячадругимиучащимися,
выявляютвозможныеошибкии
предлагаютспособыихустранения
(работавпарах).;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.28. Модуль «Спортивные игры. Волейбол». 
Знакомство с 

1 0 1 рассматривают,обсуждаюти
анализируютобразецтехники

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/

Осознаниеважности
обученияна



рекомендациями учителя по 
использованию подводящих и 
подготовительных упражнений для 
самостоятельного 
обучения технике выполнения верхней 
прямой подача мяча через сетку

верхнейпрямойподачимяча,
определяютфазыдвиженияи
особенностиихтехнического
выполнения,делаютвыводы;;
планируютзадачидля
самостоятельногоосвоения
техникиверхнейпрямойподачи
мяча,разучивают
подводящиеупражнения,технику
броскапофазамивполной
координации;;
контролируюттехнику
выполненияверхнейпрямой
подачимячадругимиучащимися,
выявляютвозможныеошибкии
предлагаютспособыихустранения
(работавпарах).;

subject/9/ протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.29. Модуль «Спортивные игры. Волейбол». 
Перевод мяча через сетку, способом 
неожиданной (скрытой) передачи за голову

4 0 4 рассматривают,обсуждаюти
анализируютобразецтехники
передачимячачерезсеткуза
голову,
определяютеёосновные
элементы,особенности
техническоговыполнения,
делаютвыводы;;
разучиваюттехникупередачи
мячазаголовустоянаместеи
споворотомна180°(обучение
впарах);;разучиваюттехнику
переводамячачерезсетку
способомпередачизаголову
стоянаместеис
поворотомна180°(обучениев
парах);;
совершенствуютигровые
действиявнападениии
защите,играютпоправиламс
использованием
разученныхтехнических
действий(обучениев
командах);

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.30. Модуль «Спортивные игры. Футбол». 
Средние и длинные передачи 
футбольного мяча

5 0 5 рассматривают,обсуждаюти
анализируютобразецтехники
среднихидлинныхпередач
мяча,сравниваютмеждусобойи
стехникойкороткихпередач,
определяютотличительные

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии



признаки,делаютвыводыпо
планированиюзадачдля
самостоятельного
обучения;;
разучиваюттехникудлинныхи
короткихпередачпо«прямой»и
по«диагонали»(обучениев
группах).;

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

3.31. Модуль «Спортивные игры. Футбол». 
Тактические действия игры футбол

5 0 5 знакомятсясостандартными
тактическимидействиямиигроков
привыполненииугловогоудара;;
разучиваюттактическиедействия
встандартных
игровыхситуациях(обучениев
командах);;
знакомятсясостандартными
тактическимидействиямиигроков
привбрасываниимячаиз-за
боковойлинии;;разучивают
тактическиедействияпри
вбрасываниимячаиз-забоковой
линиивстандартныхигровых
ситуациях(обучениевгруппах);;
совершенствуютигровыеи
тактическиедействиявусловиях
игровойдеятельности,играютпо
правиламсиспользованием
разученныхтехническихи
тактическихдействий(обучениев
командах);

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Осознаниеважности
обученияна

протяжениивсейжизни
дляуспешной

профессиональной
деятельностии

развитиенеобходимых
уменийдляэтого
Ответственное

отношениексвоему
здоровьюиустановка
наздоровыйобраз
жизни(здоровое

питание,соблюдение
гигиеническихправил,
сбалансированный
режимзанятийи
отдыха,регулярная

физическаяактивность)

Итогопоразделу 60

Раздел 4. СПОРТ

4.1. Физическая подготовка: освоение 
содержания программы, демонстрация 
приростов в показателях физической 
подготовленности и нормативных 
требований комплекса ГТО

2 1 1 осваиваютсодержание
Примерныхмодульных
программпофизической
культуреилирабочей
программыбазовой
физическойподготовки;;
демонстрируютприростыв
показателяхфизической
подготовленностии
нормативныхтребований
комплексаГТО;

Практическая
работа;

https://
resh.edu.ru/
subject/9/

Ориентацияв
деятельностина

современнуюсистему
научныхпредставлений

обосновных
закономерностях
развитиячеловека,
природыиобщества,
взаимосвязяхчеловека

сприроднойи
социальнойсредой



Итогопоразделу 2

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 70 4 66



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Учебник-М.Я.Виленский.«Физическаякультура»5–7кл.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.Таблицыпостандартамфизическогоразвитияифизическойподготовленности,иВФСКГТО.

2.Учебникдляобщеобразовательныхучреждений/подредакциейМ.Я.Виленского.-М.:

Просвещение,2012.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

https://resh.edu.ru/subject/9



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Компьютерныйстол

Ноутбукучителя

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Скамейкагимнастическаяжесткая
Матгимнастическийпрямой
Бревногимнастическоенапольное
Перекладинагимнастическаяпристенная
Канатдлялазания
Перекладинанавеснаяуниверсальная
Тренажернавеснойдляпресса
Мячдляметания
Набордляподвижныхигр
Комплектдляпроведенияспортмероприятий
Комплектсудейский
Ботинкидлялыж
Лыжи
Лыжныепалки
Стойкиволейбольныесволейбольнойсеткой.
Воротадляминифутболаскладные
Мячбаскетбольный
Мячфутбольный
Мячволейбольны
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