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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Присозданиирабочейпрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществав

физическикрепкомидееспособномподрастающемпоколении,способномактивновключатьсяв

разнообразныеформыздоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценностифизической

культурыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации.Врабочейпрограмменашлисвои

отраженияобъективносложившиесяреалиисовременногосоциокультурногоразвитияроссийского

общества,условиядеятельностиобразовательныхорганизаций,возросшиетребованияродителей,

учителейиметодистовксовершенствованиюсодержанияшкольногообразования,внедрениюновых

методикитехнологийвучебно-воспитательныйпроцесс.

Всвоейсоциально-ценностнойориентациирабочаяпрограммасохраняетисторическисложившееся

предназначениедисциплины«Физическаякультура»вкачествесредстваподготовкиучащихсяк

предстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональныхи

адаптивныхвозможностейсистеморганизма,развитияжизненноважныхфизическихкачеств.

ПрограммаобеспечиваетпреемственностьсПримернойрабочейпрограммойначальногосреднего

общегообразования,предусматриваетвозможностьактивнойподготовкиучащихсяквыполнению

нормативов«Президентскихсостязаний»и«Всероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса

ГТО».

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Общейцельюшкольногообразованияпофизическойкультуреявляетсяформирование

разностороннефизическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценностифизической

культурыдляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудовой

деятельностииорганизацииактивногоотдыха.Врабочейпрограммедля8классаданнаяцель

конкретизируетсяисвязываетсясформированиемустойчивыхмотивовипотребностейшкольниковв

бережномотношенииксвоемуздоровью,целостномразвитиифизических,психическихи

нравственныхкачеств,творческомиспользованииценностейфизическойкультурыворганизации

здоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом.

Развивающаянаправленностьрабочейпрограммыопределяетсявекторомразвитияфизических

качествифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся,являющихсяосновой

укрепленияихздоровья,повышениянадёжностииактивностиадаптивныхпроцессов.Существенным

достижениемданнойориентацииявляетсяприобретениешкольникамизнанийиуменийв

организациисамостоятельныхформзанятийоздоровительной,спортивнойиприкладно-

ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспособностейи

ихцеленаправленногоразвития.

Воспитывающеезначениерабочейпрограммызаключаетсявсодействииактивнойсоциализации

школьниковнаосновеосмысленияипониманияролиизначениямировогоироссийского

олимпийскогодвижения,приобщениякихкультурнымценностям,историиисовременному

развитию.Вчислопрактическихрезультатовданногонаправлениявходитформирование

положительныхнавыковиуменийвобщенииивзаимодействиисосверстникамииучителями

физическойкультуры,организациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности.

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемыхрезультатовобразования

восновнойшколеявляетсявоспитаниецелостнойличностиучащихся,обеспечениеединствав

развитииихфизической,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтойидеистановится

возможнойнаосновесодержанияучебнойдисциплины«Физическаякультура»,которое

представляетсядвигательнойдеятельностьюсеёбазовымикомпонентами:информационным(знания



офизическойкультуре),операциональным(способысамостоятельнойдеятельности)имотивационно-

процессуальным(физическоесовершенствование).Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющей

учебногопредмета,приданияейличностнозначимогосмысла,содержаниерабочейпрограммы

представляетсясистемоймодулей,которыевходятструктурнымикомпонентамивраздел
«Физическоесовершенствование».

Инвариантные модули включаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкая

атлетика,зимниевидыспорта(напримерелыжнойподготовки[1]),спортивныеигры,плавание.

Данныемодуливсвоёмпредметномсодержанииориентируютсянавсестороннююфизическую

подготовленностьучащихся,освоениеимитехническихдействийифизическихупражнений,

содействующихобогащениюдвигательногоопыта.

Вариативные модули объединеныврабочейпрограммемодулем«Спорт»,содержаниекоторого

разрабатываетсяобразовательнойорганизациейнаосновеПримерныхмодульныхпрограммпо

физическойкультуредляобщеобразовательныхорганизаций,рекомендуемыхМинистерством

просвещенияРоссийскойФедерации.Основнойсодержательнойнаправленностьювариативных

модулейявляетсяподготовкаучащихсяквыполнениюнормативныхтребованийВсероссийского

физкультурно-спортивногокомплексаГТО,активноевовлечениеихвсоревновательную

деятельность.

Исходяизинтересовучащихся,традицийконкретногорегионаилиобразовательнойорганизации,

модуль«Спорт»можетразрабатыватьсяучителямифизическойкультурынаосновесодержания

базовойфизическойподготовки,национальныхвидовспорта,современныхоздоровительныхсистем.

Внастоящейрабочейпрограммевпомощьучителямфизическойкультурыврамкахданногомодуля,

представленопримерноесодержание«Базовойфизическойподготовки».

Впрограммепредусмотренраздел«Универсальныеучебныедействия»,вкоторомраскрывается

вкладпредметавформированиепознавательных,коммуникативныхирегулятивныхдействий,

соответствующихвозможностямиособенностямшкольниковданноговозраста.Личностные

достижениянепосредственносвязанысконкретнымсодержаниемучебногопредметаипредставлены

помереегораскрытия.

Содержаниерабочейпрограммы,раскрытиеличностныхиметапредметныхрезультатов

обеспечиваетпреемственностьиперспективностьвосвоенииобластейзнаний,которыеотражают

ведущиеидеиучебныхпредметовосновнойшколыиподчёркиваютеёзначениедляформирования

готовностиучащихсякдальнейшемуобразованиювсистемесреднегополногоилисреднего

профессиональногообразования.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В8классенаизучениепредметаотводится2часавнеделю,суммарно70часов.Вариативныемодули

(неменее1часавнеделю)могутбытьреализованывовнеурочнойдеятельности,втомчислевформе

сетевоговзаимодействиясорганизациямисистемыдополнительногообразованиядетей.

Приподготовкерабочейпрограммыучитывалисьличностныеиметапредметныерезультаты,

зафиксированныевФедеральномгосударственномобразовательномстандартеосновногообщего

образованияив«Универсальномкодификатореэлементовсодержанияитребованийкрезультатам

освоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования».



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Знания о физической культуре.Физическаякультуравсовременномобществе:характеристика

основныхнаправленийиформорганизации.Всестороннееигармоничноефизическоеразвитие.
Адаптивнаяфизическаякультура,еёисторияисоциальнаязначимость.

Способы самостоятельной деятельности. Коррекцияосанкииразработкаиндивидуальныхпланов

занятийкорригирующейгимнастикой.Коррекцияизбыточноймассытелаиразработка

индивидуальныхплановзанятийкорригирующейгимнастикой.

Составлениепланов-конспектовдлясамостоятельныхзанятийспортивнойподготовкой.Способы

учётаиндивидуальныхособенностейприсоставленииплановсамостоятельныхтренировочных

занятий.

Физическое совершенствование.Физкультурно-оздоровительная деятельность. Профилактика

перенапряжениясистеморганизмасредствамиоздоровительнойфизическойкультуры:упражнения

мышечнойрелаксацииирегулированиявегетативнойнервнойсистемы,профилактикиобщего

утомленияиостротызрения.

Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинация

изранееосвоенныхупражненийсиловойнаправленности,сувеличивающимсячисломтехнических

элементоввстойках,упорах,кувырках,прыжках(юноши).

Гимнастическаякомбинациянагимнастическомбревнеизранееосвоенныхупражненийс

увеличивающимсячисломтехническихэлементоввпрыжках,поворотахипередвижениях(девушки).

Гимнастическаякомбинациянаперекладинесвключениемранееосвоенныхупражненийвупорахи

висах(юноши).Гимнастическаякомбинациянапараллельныхбрусьяхсвключениемупражненийв

упоренаруках,кувыркавперёдисоскока(юноши).Вольныеупражнениянабазеранееразученных

акробатическихупражненийиупражненийритмическойгимнастики(девушки).
Модуль «Лёгкая атлетика».Кроссовыйбег;прыжоквдлинусразбегаспособом«прогнувшись».
ПравилапроведениясоревнованийпосдаченормкомплексаГТО.Самостоятельнаяподготовкак

выполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТОвбеговых(бегнакороткиеисредние

дистанции)итехнических(прыжкииметаниеспортивногоснаряда)дисциплинахлёгкойатлетики.

Модуль «Зимние виды спорта».Передвижениеналыжаходновременнымбесшажнымходом;

преодолениеестественныхпрепятствийналыжахширокимшагом,перешагиванием,перелазанием;

торможениебоковымскольжениемприспускеналыжахспологогосклона;переходспопеременного

двухшажногоходанаодновременныйбесшажныйходиобратно;ранееразученныеупражнения

лыжнойподготовкивпередвиженияхналыжах,приспусках,подъёмах,торможении.

Модуль «Плавание». Стартпрыжкомстумбочкиприплаваниикролемнагруди;стартизводы

толчкомотстенкибассейнаприплаваниикролемнаспине.Поворотыприплаваниикролемнагруди

инаспине.Проплываниеучебныхдистанцийкролемнагрудиинаспине.
Модуль «Спортивные игры».

Баскетбол.Поворотытуловищавправуюилевуюсторонысудержаниеммячадвумяруками;

передачамячаоднойрукойотплечаиснизу;бросокмячадвумяиоднойрукойвпрыжке.Игровая

деятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов.

Волейбол.Прямойнападающийудар;индивидуальноеблокированиемячавпрыжкесместа;

тактическиедействиявзащитеинападении.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованием

ранееразученныхтехническихприёмов.

Футбол.Ударпомячусразбегавнутреннейчастьюподъёмастопы;остановкамячавнутренней

сторонойстопы.Правилаигрывмини-футбол;техническиеитактическиедействия.Игровая

деятельностьпоправиламмини-футболасиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов

(девушки).Игроваядеятельностьпоправиламклассическогофутболасиспользованиемранее



разученныхтехническихприёмов(юноши).

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,

упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр.

Модуль «Спорт». ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовКомплексаГТОс

использованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистем

физическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ГотовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыиспортавРоссийской

Федерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев;

готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,уважать

традицииипринципысовременныхОлимпийскихигриолимпийскогодвижения;

готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностноговзаимодействияпри

организации,планированииипроведениисовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом,

оздоровительныхмероприятийвусловияхактивногоотдыхаидосуга;

готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятий

физическойкультурой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях;

готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах,соблюдатьправила

техникибезопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияи

телосложения,самовыражениювизбранномвидеспорта;

готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройиспортомнаоснове

научныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленностис

учётомсамостоятельныхнаблюденийзаизменениемихпоказателей;

осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимостивего

укрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом;

осознаниенеобходимостиведенияздоровогообразажизникаксредствапрофилактикипагубного

влияниявредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека;

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофилактическиемероприятия

порегулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстановлениюорганизмапосле

значительныхумственныхифизическихнагрузок;

готовностьсоблюдатьправилабезопасностивовремязанятийфизическойкультуройиспортом,

проводитьгигиеническиеипрофилактическиемероприятияпоорганизацииместзанятий,выбору

спортивногоинвентаряиоборудования,спортивнойодежды;

готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристскихпоходов,

противостоятьдействиямипоступкам,приносящимвредокружающейсреде;

освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполнении

учебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельности;

повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийфизическойкультурой,

планированииихсодержанияинаправленностивзависимостиотиндивидуальныхинтересови

потребностей;

формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическоговоспитанияи

спортивнойтренировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательнойипрактической

деятельности,общениисосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Универсальные познавательные действия:

проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременных

Олимпийскихигр,выявлятьихобщностьиразличия;

осмысливатьОлимпийскуюхартиюкакосновополагающийдокументсовременногоолимпийского

движения,приводитьпримерыеёгуманистическойнаправленности;



анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительных

качествличности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек;

характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлятьихцелевое

предназначениевсохранениииукрепленииздоровья;руководствоватьсятребованиямитехники

безопасностивовремяпередвиженияпомаршрутуиорганизациибивуака;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадняиизменениями

показателейработоспособности;

устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниездоровьяивыявлять

причинынарушений,измерятьиндивидуальнуюформуисоставлятькомплексыупражненийпо

профилактикеикоррекциивыявляемыхнарушений;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,

состояниемздоровьяифункциональнымивозможностямиосновныхсистеморганизма;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизического

упражненияивозможностьювозникновениятравмиушибоввовремясамостоятельныхзанятий

физическойкультуройиспортом;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытых

площадкахиправиламипредупреждениятравматизма.
Универсальные коммуникативные действия:
выбирать,анализироватьисистематизироватьинформациюизразныхисточниковобобразцах

техникивыполненияразучиваемыхупражнений,правилахпланированиясамостоятельныхзанятий

физическойитехническойподготовкой;

вестинаблюдениязаразвитиемфизическихкачеств,сравниватьихпоказателисданными

возрастно-половыхстандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределённыхправили

регулироватьнагрузкупочастотепульсаивнешнимпризнакамутомления;

описыватьианализироватьтехникуразучиваемогоупражнения,выделятьфазыиэлементы

движений,подбиратьподготовительныеупражненияипланироватьпоследовательностьрешения

задачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцом;

наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражненийдругими

учащимися,сравниватьеёсэталоннымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыих

устранения;

изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваемогоупражнения,

рассматриватьимоделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления,

выяснятьспособыихустранения.
Универсальные учебные регулятивные действия:
составлятьивыполнятьиндивидуальныекомплексыфизическихупражненийсразной

функциональнойнаправленностью,выявлятьособенностиихвоздействиянасостояниеорганизма,

развитиеегорезервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб;

составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельно

разучиватьсложно-координированныеупражнениянаспортивныхснарядах;

активновзаимодействоватьвусловияхучебнойиигровойдеятельности,ориентироватьсяна

указанияучителяиправилаигрыпривозникновенииконфликтныхинестандартныхситуаций,

признаватьсвоёправоиправодругихнаошибку,правонаеёсовместноеисправление;

разучиватьивыполнятьтехническиедействиявигровыхвидахспорта,активновзаимодействуют

присовместныхтактическихдействияхвзащитеинападении,терпимоотноситсякошибкамигроков

своейкомандыикомандысоперников;
организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятий



физическойкультуройиспортом,применятьспособыиприёмыпомощивзависимостиотхарактераи

признаковполученнойтравмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Кконцуобученияв8классеобучающийсянаучится:

проводитьанализосновныхнаправленийразвитияфизическойкультурывРоссийскойФедерации,

характеризоватьсодержаниеосновныхформихорганизации;

анализироватьпонятие«всестороннееигармоничноефизическоеразвитие»,раскрыватькритериии

приводитьпримеры,устанавливатьсвязьснаследственнымифакторамиизанятиямифизической

культуройиспортом;

проводитьзанятияоздоровительнойгимнастикойпокоррекциииндивидуальнойформыосанкии

избыточноймассытела;

составлятьпланызанятияспортивнойтренировкой,определятьихцелевоесодержаниев

соответствиисиндивидуальнымипоказателямиразвитияосновныхфизическихкачеств;

выполнятьгимнастическуюкомбинациюнагимнастическомбревнеизранееосвоенных

упражненийсдобавлениемэлементовакробатикииритмическойгимнастики(девушки);

выполнятькомбинациюнапараллельныхбрусьяхсвключениемупражненийвупоренаруках,

кувыркавперёдисоскока;наблюдатьихвыполнениедругимиучащимисяисравниватьсзаданным

образцом,анализироватьошибкиипричиныихпоявления,находитьспособыустранения(юноши);

выполнятьпрыжоквдлинусразбегаспособом«прогнувшись»,наблюдатьианализировать

техническиеособенностиввыполнениидругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособы

устранения;

выполнятьтестовыезаданиякомплексаГТОвбеговыхитехническихлегкоатлетических

дисциплинахвсоответствиисустановленнымитребованиямикихтехнике;

выполнятьпередвижениеналыжаходновременнымбесшажнымходом;переходспопеременного

двухшажногоходанаодновременныйбесшажныйход;преодолениеестественныхпрепятствийна

лыжахширокимшагом,перешагиванием,перелазанием(длябесснежныхрайонов—имитация

передвижения);

соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательныхупражнений;

выполнятьпрыжкивводусостартовойтумбы;

выполнятьтехническиеэлементыплаваниякролемнагрудивсогласованиисдыханием;

демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр:

баскетбол(передачамячаоднойрукойснизуиотплеча;бросоквкорзинудвумяиоднойрукойв

прыжке;тактическиедействиявзащитеинападении;использованиеразученныхтехническихи

тактическихдействийвусловияхигровойдеятельности);

волейбол(прямойнападающийударииндивидуальноеблокированиемячавпрыжкесместа;

тактическиедействиявзащитеинападении;использованиеразученныхтехническихитактических

действийвусловияхигровойдеятельности);

футбол(ударыпонеподвижному,катящемусяилетящемумячусразбегавнутреннейивнешней

частьюподъёмастопы;тактическиедействияигроковвнападенииизащите;использование

разученныхтехническихитактическихдействийвусловияхигровойдеятельности);

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётом

индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ 
п/
п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Дата 
изучен
ия

Виды деятельности Виды, 
формы 
контрол
я

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

все
го

контрольн
ые работы

практичес
кие 
работы

Раздел 1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

1.1. Физическая культура в современном обществе 1 0 1 характеризуютосновныенаправленияи
формыорганизации;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

1.2. Всестороннее и гармоничное физическое развитие 0.5 0 0,5 анализируютиосмысливаютпонятие
«всестороннеефизическоеразвитие»,
определяютосновныесмысловые
единицы,приводятпримерыосновных
критериев;;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

1.3. Адаптивная физическая культура 0.5 0 0,5 анализируютиосмысливаютпонятие
«адаптивнаяфизическаякультура»,
целиизадачиадаптативнойфизической
культуры,приводятпримерыеё
социальнойцелесообразности;;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

Итогопоразделу 2

Раздел 2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1. Коррекция нарушения осанки 0.5 0 0,5 измеряютиндивидуальнуюформуосанкии
подбираютсоставкорригирующих
упражнений,составляютиндивидуальный
комплекскорригирующейгимнастики;;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

2.2. Коррекция избыточной массы тела 0.5 0 0,5 изучаютпричиныпоявленияизбыточной
массытела,знакомятсясвозможнымиеё
последствиямидляздоровьячеловека;;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

2.3. Составление планов-конспектов для 
самостоятельных занятий спортивной 
подготовкой

0.5 0 0,5 знакомятсясоспортивнойподготовкойкак
системойтренировочныхзанятий,
определяютспецифическиеособенностив
планированиисодержанияивыборе
дозировкифизическойнагрузки;;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

2.4. Способы учёта индивидуальных особенностей 
при составлении планов самостоятельных 
тренированных занятий

0.5 0 0,5 повторяютправилапланирования
физическихнагрузок,способыих
контроляпочастотепульса;;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

Итогопоразделу 2

Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ



3.1. Профилактика умственного перенапряжения 1 0 1 знакомятсясрелаксационными
упражненияминарегуляциювегетативной
нервнойсистемы,разучиваютихв
определённойпоследовательностии
используютврежимеучебногодняв
сочетаниисупражнениями
физкультминутки;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.2. Модуль «Гимнастика». Гимнастическая 
комбинация на перекладине

2 0 2 разучиваютупражнениякомбинациипо
фазамивполнойкоординации;;

Устный
опрос;Зачет;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms

3.3. Модуль «Гимнастика». Гимнастическая 
комбинация на параллельных брусьях, 
перекладине

2 0 2 составляюткомбинациюизхорошо
освоенныхупражненийиразучиваютеёв
полнойкоординации;;

Устный
опрос;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.4. Модуль «Гимнастика». Вольные упражнения 
на базе ритмической гимнастики

2 0 2 закрепляютисовершенствуюттехникуранее
освоенныхакробатическихупражнений
(кувырки,стойки,прыжки,гимнастический
мостикидр.);;

Устный
опрос;Зачет;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms

3.5. Модуль «Лёгкая атлетика». Кроссовый бег 2 0 2 разучиваютподводящиеупражненияк
освоениютехникибегапоизменяющемуся
грунту,выполняютеговполной
координации;;

Устный
опрос;Зачет;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms

3.6. Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжок в длину с разбега 
способом «прогнувшись»

2 0 2 знакомятсясобразцомпрыжкавдлинус
разбегаспособом«прогнувшись»,
сравниваютстехникойпрыжкаспособом
«согнувноги»,выделяютспецифические
особенностиввыполнениифаздвижения,
делаютвыводы;;

Устный
опрос;Зачет;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms

3.7. Модуль «Лёгкая атлетика». Правила проведения 
соревнований по лёгкой атлетике

1 0 1 знакомятсясосновнымиразделами
Положенияосоревнованиях,правилах
допускакихучастиюиоформления
необходимыхдокументов;;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms





3.8. Модуль «Лёгкая атлетика». Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО в беговых дисциплинах

4 0 4 определяютвремяучастиявсоревнованиях
инаосновеправилразвитияфизических
качестваиобучениятехникифизическим
упражнениямпланируютсистему
тренировочныхзанятийполёгкойатлетикев
частиподготовкиквыполнениютребований
беговыхдисциплинкомплексаГТО,
выделяютзанятиятехническойи
физическойподготовкойвсистеме
непрерывноготренировочногопроцесса
(образецучебника);;

Устный
опрос;Зачет;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms

3.9. Модуль «Лёгкая атлетика». Подготовка к выполнению
нормативов комплекса ГТО в технических 
дисциплинах

4 0 4 определяютвремяучастиявсоревнованиях
инаосновеправилразвитияфизических
качестваиобучениятехникифизических
упражненийпланируютсистему
тренировочныхзанятийвчастиподготовки
потехническимдисциплинам,выделяют
занятиятехническойифизической
подготовкойвсистеменепрерывного
тренировочногопроцесса;;

Устный
опрос;Зачет;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms

3.10. Модуль«Зимниевидыспорта».Техника
передвиженияналыжаходновременным
бесшажнымходом

3 0 3 разучиваютподводящиеупражнения,фазы
движенияодновременногобесшажногоходаи
передвижениевполнойкоординации;;

Устный
опрос;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.11. Модуль«Зимниевидыспорта».Способыпреодоления
естественныхпрепятствийналыжах

3 0 3 знакомятсясобразцомтехникиперелезания
черезпрепятствиеналыжах,анализируюти
определяюттехническиетрудностиего
выполнения,выделяютфазыдвижения,
формулируютзадачиипоследовательность
ихрешения;;

Устный
опрос;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.12. Модуль«Зимниевидыспорта».Торможениебоковым
скольжением

4 1 3 знакомятсясобразцомтехникиторможения
боковымскольжением,анализируюти
определяюттехническиетрудностиего
выполнения,определяютзадачи
самостоятельногообученияи
последовательностьихрешения;;

Устный
опрос;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.14. Модуль«Плавание».Техникастартовприплавании
кролемнагрудиинаспине

1 0 1 уточняюттехникуплаванияранее
разученногоспособаплавания—крольна
груди;;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.15. Модуль«Плавание».Техникаповоротовприплавании
кролемнагрудиинаспине

1 0 1 знакомятсястехникой«открытого»поворота
приплаваниикролемнагруди,выделяют
фазыианализируютсложностьих
выполнения;;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html



3.16. Модуль«Плавание».Проплываниеучебныхдистанций 1 0 1 выполняютплаваниепоучебнойдистанции
кролемнагрудисостартаиповоротом;;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.17. Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». Повороты с 
мячом на месте

4 0 4 знакомятсясобразцомтехникиповоротов
туловищавправуюилевуюсторону,
анализируюттехникувыполненияи
разучиваютпообразцу.;

Устный
опрос;
Практическая
работа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.18. Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». Передача мяча 
одной рукой от плеча и снизу

3 0 3 знакомятсясобразцомтехникипередачимяча
однойрукойотплеча,анализируютфазы
движенияитехническиеособенностиих
выполнения;;
знакомятсясобразцомтехникипередачи
мячаоднойрукойснизу,анализируютфазы
движенияитехническиеособенностиих
выполнения;;

Устный
опрос;
Практическая
работа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.19. Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». Бросок 
мяча в корзину двумя руками в прыжке

4 0 4 знакомятсясобразцомтехникиброскамяча
вкорзинудвумярукамивпрыжке,
сравниваютеёстехникойброскамячав
корзинудвумярукамиотгруди,находят
общиеиотличительныепризнаки,выделяют
фазыдвижения,делаютвыводыо
техническихособенностяхихвыполнения;;
описываюттехникувыполненияброскамяча
двумярукамивпрыжке,определяютзадачи
самостоятельногообученияи
последовательностьихрешения,разучивают
бросокпофазамивполнойкоординации;;
контролируюттехникувыполненияброска
мячавкорзинудвумярукамивпрыжке
другимиучащимися,сравниваютсобразцом
ивыявляютвозможныеошибки,предлагают
способыихустранения(обучениев
группах).;

Устный
опрос;Зачет;
Практическая
работа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.20. Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». Бросок 
мяча в корзину одной рукой в прыжке

4 0 4 знакомятсясобразцомтехникиброскамячав
корзинуоднойрукойвпрыжке,сравнивают
еёстехникойброскамячавкорзинудвумя
рукамивпрыжке,находятобщиеи
отличительныепризнаки,выделяютфазы
движения,делаютвыводыотехнических
особенностяхихвыполнения;;
описываюттехникувыполненияброскамяча
однойрукойвпрыжке,определяютзадачи
самостоятельногообученияи
последовательностьихрешения,разучивают
бросокпофазамивполнойкоординации;;
контролируюттехникувыполненияброска
мячавкорзинуоднойрукойвпрыжке
другимиучащимися,сравниваютсобразцом
ивыявляютвозможныеошибки,предлагают
способыихустранения(обучениевпарах);;

Устный
опрос;
Практическая
работа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html



3.21. Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Прямой 
нападающий удар

2 0 2 знакомятсясобразцомтехникипрямого
нападающегоудара,наблюдаюти
анализируютеготехническиеособенности,
выделяютфазыдвижения,делаютвыводыо
техническойихсложности,сравниваютс
фазамиверхнейпрямойподачи;;
контролируюттехникувыполнения
прямогонападающегоударадругими
учащимися,сравниваютсобразцоми
выявляютвозможныеошибки,предлагают
способыихустранения(обучениевпарах).;

Устный
опрос;
Практичес
кая
работа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.22. Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Методические 
рекомендации по самостоятельному решению задач 
при разучивании прямого нападающего удара, 
способам контроля и оценивания его технического 
выполнения, подбору и выполнению подводящих 
упражнений, соблюдению техники безопасности во 
время его разучивания и закрепления

2 1 2 разучиваютподводящиеиимитационные
упражнениядляосвоенияпрямого
нападающегоудара,обучаютсяотдельным
фазамивыполнениютехникивполной
координации;;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.23. Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Индивидуальное 
блокирование мяча в прыжке с места

3 0 3 знакомятсясобразцомтехникиблокирования
мячавпрыжкесместа,наблюдаюти
анализируютеготехническиеособенности,
выделяютфазыдвижения,делаютвыводыо
техническойсложности;;
формулируютзадачиобученияи
планируютпоследовательностьих
решения;;разучиваютподводящиеи
имитационныеупражнения,технику
выполнениявполнойкоординации
(обучениевпарахигруппах);;
контролируюттехникувыполнения
индивидуальногоблокированиямячав
прыжкесместадругимиучащимися,
сравниваютсобразцомивыявляют
возможныеошибки,предлагаютспособыих
устранения(обучениевгруппах).;

Устный
опрос;
Практичес
кая
работа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.24. Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Тактические 
действия в игре волейбол

4 0 4 знакомятсяиразучиваюттактическуюсхему
нападениячерезпередачумячаигроку
переднейлинии(вусловияхучебнойигровой
деятельности);;
совершенствуютигровыедействияв
нападенииизащите,играютпоправиламс
использованиемразученныхтехническихи
тактическихдействий(обучениев
командах).;

Устный
опрос;
Практичес
кая
работа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

3.25. Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Методические 
рекомендации по способам использования 
индивидуального блокирования мяча в условиях 
игровой деятельности

2 0 2 контролируюттехникувыполнения
индивидуальногоблокированиямячав
прыжкесместадругимиучащимися,
сравниваютсобразцомивыявляют
возможныеошибки,предлагаютспособыих
устранения(обучениевгруппах).;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html



3.26
.

Модуль «Спортивные игры. Футбол». Основные 
тактические схемы игры футбол и мини-футбол

3 1 2 знакомятсястактическойсхемойигры«4-4-
2»вклассическомфутболе,возможными
схемамивзаимодействияигроковвусловиях
игровойдеятельности;;
знакомятсястактическойсхемойигры«3-
1»вмини-футболе,возможнымисхемами
взаимодействияигроковвусловиях
игровойдеятельности;;

Устный
опрос;
Практичес
кая
работа;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

Итогопоразделу 64

Раздел 4. СПОРТ

4.1
.

Физическая подготовка: освоение содержания 
программы, демонстрация приростов в показателях 
физической подготовленности и нормативных 
требований комплекса ГТО

2 1 1 осваиваютсодержаниеПримерных
модульныхпрограммпофизической
культуреилирабочейпрограммыбазовой
физическойподготовки;;демонстрируют
приростывпоказателяхфизической
подготовленностиинормативных
требованийкомплексаГТО;

Устный
опрос;
Практичес
каяработа;
Тестирован
ие;

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/
kpop-main/kpop-fk.html

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms

Итогопоразделу 2

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 70 3 67



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Физическаякультура,8-9класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;

Введитесвойвариант:

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Примернаярабочаяпрограммаосновногообщегообразования.Физическаякультура.-М.:ИСРО

Российскойакадемииобразования,2021г.

ПримернаяпрограммаосновногообщегообразованияпофизическойкультуреВ2ч.Ч.2.–4-еизд.,

перераб.-М.Просвещение,2011.–231с.(Стандартывторогопоколения)

Авторскаяпрограммаучебногопредмета

(Рабочиепрограммы.ПредметнаялинияучебниковМ.Я.Виленского,В.И.Ляха.5—9классы:

пособиедляучителейобщеобразоват.учреждений/В.И.Лях.—4-еизд.—М.:Просвещение,2014.-

104с)

В.И.ЛяхФизическаякультура.Методическиерекомендации.8-9классы:пособиедляучителей

общеобразоват.организаций/В.И.Лях.¬–М.:Просвещение,2015-2-еизд.–190с.

В.И.ЛяхФизическаякультура.Тестовыйконтроль.5-9классы:пособиедляучителейобщеобразоват.

организаций/В.И.Лях.¬–3-еизд.,перераб.идоп.-М.:Просвещение,2014.–208с

Е.В.Лопуга

Составлениерабочихпрограммучебногопредмета"Физическаякультура"приреализацииФГОСв

общеобразовательныхорганизацияхАлтайскогокрая

Приложениякметодическимрекомендациям

В.И.Лях8-9классы

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-main/kpop-fk.html

https://www.gto.ru/#gto-method

https://www.gto.ru/norms



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

Стенкагимнастическая

Бревногимнастическоенапольное

Бревногимнастическоевысокое

Козелгимнастический

Коньгимнастический

Перекладинагимнастическая

Канатдлялазаньясмеханизмомкрепления

Мостгимнастический подкидной

Скамейкагимнастическаяжесткая

Комплектнавесногооборудования

Скамьяатлетическаянаклонная

Гантелинаборные

Коврикгимнастический

Акробатическаядорожка

Матыгимнастические

Мячнабивной(1кг,2кг)

Мячмалый(теннисный)

Скакалкагимнастическая

Палкагимнастическая

Обручгимнастический

Коврикимассажные

Секундомернастенныйсзащитнойсеткой

Сеткадляпереносамалыхмячей
Легкаяатлетика
Планкадляпрыжковввысоту

Стойкадляпрыжковввысоту

Флажкиразметочныенаопоре

Лентафинишная

Дорожкаразметочнаядляпрыжковвдлинусместа

Рулеткаизмерительная(10м,50м)
Номеранагрудные

Подвижныеиспортивныеигры

Комплектщитовбаскетбольныхскольцамиисеткой

Щитыбаскетбольныенавесныескольцамиисеткой

Мячибаскетбольныедлямини-игры

Сеткадляпереносаихранениямячей

Жилеткиигровыесномерами

Стойкиволейбольныеуниверсальные

Сеткаволейбольная

Мячиволейбольные

Таблоперекидное

Воротадлямини-футбола

Сеткадляворотмини-футбола



Мячифутбольные

Номеранагрудные

Воротадляручногомяча

Мячидляручногомяча

Компрессордлянакачиваниямячей

Туризм

Палаткитуристские(двухместные)

Рюкзакитуристские

Комплекттуристскийбивуачный

Измерительныеприборы

Пульсометр

Шагомер электронный

Комплектдинамометровручных

Динамометрстановой

Ступенькауниверсальная(длястеп-теста)

Тонометравтоматический

Весымедицинскиесростомером

Средствапервойпомощи

Аптечкамедицинская

Дополнительныйинвентарь

Доскааудиторнаясмагнитнойповерхностью

Спортивныезалы(кабинеты)

Спортивныйзалигровой

Спортивныйзалгимнастический

Зонырекреации
Кабинетучителя
Подсобноепомещениедляхраненияинвентаряиоборудования

Пришкольныйстадион(площадка)

Легкоатлетическаядорожка

Сектордляпрыжковвдлину

Сектордляпрыжковввысоту

Игровоеполедляфутбола(мини-футбола)

Площадкаигроваябаскетбольная

Площадкаигроваяволейбольная

Гимнастическийгородок

Полосапрепятствий

Лыжнаятрасса
Лыжи,лыжныеботинки,палочки

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Стенкагимнастическая

Бревногимнастическоенапольное

Бревногимнастическоевысокое

Козелгимнастический

Коньгимнастический

Перекладинагимнастическая
Канатдлялазаньясмеханизмомкрепления



Мостгимнастическийподкидной

Скамейкагимнастическаяжесткая

Комплектнавесногооборудования

Скамьяатлетическаянаклонная

Гантелинаборные

Коврикгимнастический

Акробатическаядорожка

Матыгимнастические

Мячнабивной(1кг,2кг)

Мячмалый(теннисный)

Скакалкагимнастическая

Палкагимнастическая

Обручгимнастический

Коврикимассажные

Секундомернастенныйсзащитнойсеткой

Сеткадляпереносамалыхмячей
Легкаяатлетика
Планкадляпрыжковввысоту

Стойкадляпрыжковввысоту

Флажкиразметочныенаопоре

Лентафинишная

Дорожкаразметочнаядляпрыжковвдлинусместа

Рулеткаизмерительная(10м,50м)
Номеранагрудные

Подвижныеиспортивныеигры

Комплектщитовбаскетбольныхскольцамиисеткой

Щитыбаскетбольныенавесныескольцамиисеткой

Мячибаскетбольныедлямини-игры

Сеткадляпереносаихранениямячей

Жилеткиигровыесномерами

Стойкиволейбольныеуниверсальные

Сеткаволейбольная

Мячиволейбольные

Таблоперекидное

Воротадлямини-футбола

Сеткадляворотмини-футбола

Мячифутбольные

Номеранагрудные

Воротадляручногомяча

Мячидляручногомяча

Компрессордлянакачиваниямячей

Туризм

Палаткитуристские(двухместные)

Рюкзакитуристские

Комплекттуристскийбивуачный

Измерительныеприборы



Пульсометр

Шагомер электронный

Комплектдинамометровручных

Динамометрстановой

Ступенькауниверсальная(длястеп-теста)

Тонометравтоматический

Весымедицинскиесростомером

Средствапервойпомощи

Аптечкамедицинская

Дополнительныйинвентарь

Доскааудиторнаясмагнитнойповерхностью

Спортивныезалы(кабинеты)

Спортивныйзалигровой

Спортивныйзалгимнастический

Зонырекреации
Кабинетучителя
Подсобноепомещениедляхраненияинвентаряиоборудования

Пришкольныйстадион(площадка)

Легкоатлетическаядорожка

Сектордляпрыжковвдлину

Сектордляпрыжковввысоту

Игровоеполедляфутбола(мини-футбола)

Площадкаигроваябаскетбольная

Площадкаигроваяволейбольная

Гимнастическийгородок

Полосапрепятствий

Лыжнаятрасса
Лыжи,лыжныеботинки,палочки
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